Szanowni Panstwo,

Czas pandemii wprowadzit do naszego zycia zupetnie inne niz dotychczas nam znane zasady
funkcjonowania. Uczymy sie, pracujemy i spedzamy czas wolny na kilkudziesieciu metrach
kwadratowych z osobami z najblizszego otoczenia. Ten przedtuzajgcy sie wspdlny czas, budzi
liczne przecigzenia, wywotujgce rozdraznienia czy nawet frustracje.

Nikogo nie trzeba przekonywa¢ jak wazne jest wsparcie i pomoc ze strony najblizszych.
Szczegdlnie w tym okresie pozytywne relacje rodzinne majg duze znaczenie, stad
powinnismy dbaé o ich utrzymanie pomimo niesprzyjajacych okolicznosci.

Dla wszystkich, w zyciu ktérych pojawity sie jednak trudnosci, ktorzy poszukujg wsparcia czy
tez inspiracji do dziatania w ramach akcji Samorzadu Wojewddztwa Matopolskiego
»RodzinaRazem — wsparcie terapeutyczne, psychologiczne, animacyjne dla rodzin”
powstata baza ofert nieodptatnej pomocy, m.in. terapeutycznej, psychologicznej,
animacyjnej, prawnej, duszpasterskiej,

z ktérej mogq skorzystac cate rodziny, w kazdym czasie.

W zatgczeniu przesytam wykaz specjalistow, ktérzy witaczyli sie do akcji z prosbg o
rozpropagowanie w srodowisku, w tym w szkotach i placéwkach oswiatowych z Panstwa
terenu oraz wsrdd rodzin, z ktorymi Panstwo wspétpracujecie, drogg elektroniczng, a w
miare mozliwos$ci w wersji papierowe;.

Baza jest takze dostepna na stronach internetowych pod ponizszymi linkami:

https://www.rops.krakow.pl/aktualnosc/rodzina-razem-czyli-wsparcie-dla-rodzin-w-czasie-
pandemii-2001.html|

https://www.malopolska.pl/aktualnosci/sprawy-spoleczne-i-rodzina/rodzina-razem-czyli-
wsparciedla-rodzin-w-czasie-pandemii

Dziekuje za wspotprace przy tworzeniu przestrzeni do wsparcia potrzebujgcych rodzin z
naszego wojewoédztwa.

Zobaczcie sami, jak dziatamy: Razem. Wszyscy! Dobro jest w Matopolsce. Stop
Koronawirusowi! # dobrojestwmatopolscestopkoronawirusowi
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