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Wstep

Motto - Kazdy nauczyciel jest wychowawca.

Zadania wychowawczo - profilaktyczne szkoty sa podporzadkowane nadrzednemu celowi, jakim jest
wszechstronny rozwdj wychowanka w wymiarze intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym,

kulturalnym, moralnym, ekologicznym i zdrowotnym.

Nauczyciele wspierajg dziatania rodzicow w ksztaltowaniu cech waznych dla kazdego cztowieka.
Dziatania wychowawczo - profilaktyczne szkolty powinny by¢ dostosowane do mozliwosci
intelektualnych i psychicznych uczniow.

Zadania wychowawcze 1 profilaktyczne nasza szkola bedzie realizowa¢ w sposob kompleksowy
1 integralny w stosunku do procesu dydaktycznego. Pamigtajac réwnoczesnie, iz we wspolczesnym
Swiecie postawy mlodych ludzi ksztattowane sa coraz bardziej takze przez Srodowisko, grupy
rowiesnicze, subkultury oraz $rodki masowego przekazu (internet, radio, telewizja, wszechobecna
reklama), uwazamy, ze nalezy szukac takich metod wspotpracy z uczniami, by wyzsze wartosci rodzity

si¢ w ich swiadomosci w sposob naturalny i spontaniczny.

Program obejmuje: pierwszy etap edukacyjny- klasy I-III, drugi etap edukacyjny - klasy IV- VIIIL.
Tresci przekazywane uczniom oraz sposoby realizacji sag dostosowane do wieku rozwojowego uczniow

na poszczegolnych etapach.

Program powstal w oparciu o przeprowadzong diagnoz¢ potrzeb i probleméw wystepujacych
w spoteczno$ci szkolnej w formie ankiety skierowanej do ucznidow, obserwacje, konsultacje
z rodzicami, nauczycielami i samorzadem uczniowskim, wnioskdw 1 analiz z pracy zespotow
wychowawcow. Monitorowanie srodowiska szkolnego 1 pozaszkolnego (rodzinnego) oraz analiza
naszych spostrzezen pozwolita na dostosowanie programu wychowawczo--profilaktycznego do
naszych aktualnych potrzeb i przewidywanych w przysztosci. Spotecznos¢ lokalna oczekuje od Szkoty
zapewnienia bezpiecznych warunkéw edukacyjnych 1 wychowawczych oraz promowania zdrowego
stylu zycia. Sprostanie wszystkim oczekiwaniom wymaga wspolnego planowanego dziatania.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz
zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego, uwzgledniajac
kierunki 1 formy oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupetnieniem sa dziatania profilaktyczne

skierowane do uczniow, rodzicow 1 nauczycieli.



Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie
dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym
elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie

tradycji i ceremoniatu szkoly.
Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez ucznidéw, rodzicéw i wszystkich

pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji zadan

okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organdéw

szkoty (dyrektor, rada pedagogiczna, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

e wspotdzialanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty,

wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu.

Przy wdrazaniu w zycie programu niezwykle wazne jest tworzenie w szkole atmosfery,
w ktorej uczniowie bedg czuli szczere zainteresowanie swoimi problemami i bedg mogli liczy¢ na

pomoc. Bardzo istotne jest takze rozwijanie wspotpracy roznych srodowisk wychowawczych.

Niniejsza wersja programu zostala dostosowana do roku szkolnego 2026/2027. Przy
planowaniu dzialan nalezy uwzgledni¢ wyniki corocznej diagnozy potrzeb rozwojowych uczniow,
czynnikow chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem korzystania przez

uczniéw z technologii informacyjno — komunikacyjnych i aktywnosci w Internecie.
Aktualne kierunki polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027:
1. wspieranie szkoly we wdrazaniu zmian wynikajacych z Reformy26 ,,Kompas Jutra”;

2. budowanie odpornosci spolecznej, postaw patriotycznych, obywatelskich 1 prospotecznych

oraz odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wilasne 1 innych;
3. edukacja zdrowotna, aktywnos¢ ruchowa i pierwsza pomoc;

4. higiena cyfrowa, aktywno$¢ off-line, bezpieczenstwo w sieci, krytyczne mysSlenie 1

odpowiedzialne korzystanie ze sztucznej inteligencji;



5. rozpoznawanie potrzeb uczniéw, wspoOtpraca z rodzicami 1 pomoc psychologiczno-

pedagogiczna;

6. profilaktyka uzaleznien behawioralnych, przeciwdziatanie przemocy rdéwiesniczej oraz

wspieranie zdrowia psychicznego i pomoc w kryzysach;
7. $wiadome decyzje edukacyjno-zawodowe i doradztwo zawodowe;

8. ciekawo$¢ poznawcza, ksztalcenie interdyscyplinarne, praca projektowa, ocenianie

ksztaltujace 1 informacja zwrotna.
Zmiany wdrazane od 1 wrze$nia 2026 r.:

e nowa podstawa programowa szkoty podstawowej jest wdrazana od klasy I i IV, a w kolejnych

latach obejmie nastepne klasy;

e edukacja zdrowotna jest obowigzkowym przedmiotem w klasach IV-VIII szkoty

podstawowej;

e w dziataniach profilaktycznych nalezy wyraznie uwzgledni¢ higiene cyfrowa, cyberprzemoc,

dezinformacje, phishing, deepfake, kradziez tozsamosci oraz odpowiedzialne korzystanie z Al;

e od 1 wrzes$nia 2026 r. w szkotach podstawowych obowigzuje ustawowy zakaz korzystania
przez uczniéw z telefonéw komorkowych 1 okre§lonych urzadzen elektronicznych, z

wyjatkami przewidzianymi w ustawie; statut szkoly nalezy dostosowac do 31 grudnia 2026 r.;

e program powinien uwzglednia¢ rozwijanie sprawczo$ci ucznia, wspOlpracy, kompetencji
spotecznych 1 osobistych, pracy projektowej oraz udzielania i wykorzystywania informacji

zwrotnej.



Podstawa prawna

Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483, z
pézn. zm.);

Konwencji o prawach dziecka, przyjetej przez Zgromadzenie Ogodlne Narodow Zjednoczonych dnia
20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526);

ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 986, z p6zn. zm.);
ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 881, z p6zn. zm.);
ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o§wiatowe (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 820);

ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. Dz.U. 22023 r. poz. 2151, z p6zn. zm.);

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2023 1. poz. 1939, z p6zn.
zm.);

ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1162, z pdzn. zm.);

ustawy z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 163);
ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i
ochronie matoletnich (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 110);

ustawy z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektorych
innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1606);

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1673,
z pozn. zm.);

rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (t.j. Dz.U. z 2020 r.
poz. 1604, z pdzn. zm.);

rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j ksztatcenia ogélnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym (Dz.U. z 2026 r. poz. 378, z pdzn. zm.);

rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjne;,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 1449, z
pozn. zm.);

rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placowkach (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1798, z p6zn. zm.);

ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o przeciwdziataniu marnowaniu zywnos$ci (Dz.U. z 2025 r. poz. 164, z
pézn. zm.) — w zakresie, w jakim przepisy te odnoszg si¢ do dziatan realizowanych przez szkote;
Podstawowych kierunkow realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027,
ustalonych przez Ministra Edukacji na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy — Prawo o$wiatowe;
Statutu Szkoty Podstawowej im. mjr. Henryka Sucharskiego w Greboszowie;

Standardow Ochrony Matoletnich przyjetych w Szkole Podstawowej im. mjr. Henryka Sucharskiego
w Greboszowie.



Celem wychowania i profilaktyki jest promowanie zdrowego stylu zycia oraz opodznienie inicjacji

zachowan ryzykownych.

Cele Programu

wychowanie mlodego cztowieka zgodnie z przyjetym systemem wartosci, z zasadami etyki
chrzes$cijanskiej, w duchu mitosci, madrosci, dyscypliny i szacunku dla innych,

minimalizowanie zjawiska przemocy i agresji wsrdd uczniow,

wyposazenie ucznidw w wiedz¢ i umiej¢tno$ci zapobiegajace natogom i zachowaniom
ryzykownym,

integracja uczniéw i doskonalenie relacji kolezenskich,

udzielanie pomocy i wspieranie prawidlowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego ucznia,

ksztattowanie wlasciwych postaw wobec zdrowia fizycznego i psychicznego.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spolecznej i tworczej,
wzbudzanie poczucia przynalezno$ci do grupy,

rozbudzanie poczucia wlasnej warto$ci, wiary we wlasne sity i mozliwosci,
budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow,

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

znajomos$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

propagowanie wiedzy na temat poszanowania Zywnosci,

ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

ksztaltowanie zachowan prospotecznych



— rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow psychoaktywnych
(lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, e-papierosow, alkoholu, dopalaczy i narkotykow),

— eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesnicze;j,

— przygotowanie ucznidow do bezpiecznego korzystania z urzadzen elektronicznych z dostepem do
Internetu, znajomo$¢ zagrozen wystepujacych w sieci, umiejetnos¢ krytycznej analizy informacji
zamieszczanych w Internecie,

— wzmacnianie poczucia wlasnej wartoSci ucznidow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych, pomagajacych mlodym ludziom uksztattowaé pozytywna tozsamosc,

— uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

— uczenie dbato$ci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym
srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

Metody i formy realizacji programu wychowawczo — profilaktycznego:
— dziatania wychowawcoéw w ramach zaje¢ z wychowawca,

— wprowadzanie przez wszystkich nauczycieli do tematyki swoich przedmiotow elementow

programu wychowawczo-profilaktycznego,

— uwzglednianie zatozen Programu Wychowawczo-Profilaktycznego we wszystkich zajeciach

szkolnych,

— ksztaltowania umiejetnosci i postaw ucznidow do odpowiedniej w tym wieku aktywnosci dzieci,
umozliwienie poznawania $wiata w jego jednosci i zlozonosci, wspomaganie samodzielnosci
uczenia si¢, inspirowanie do wyrazania wlasnych mysli i przezy¢, rozbudzanie ciekawosci

poznawczej oraz motywowanie do dalszej edukacji,
— wspolpraca nauczycieli z PPP,
— stworzenie oferty zaje¢ pozalekcyjnych,
— organizowanie imprez okolicznosciowych,

— zapewnienie uczniom bezpieczenstwa na terenie szkoly poprzez sprawnie dziatajacy system

dyzurow,
— udziat w imprezach, konkursach pozaszkolnych,
— organizowanie zaje¢ o charakterze wychowawczo - profilaktycznym,
— organizcowanie akcji charytatywynych
— organizowanie imprez integracyjnych z udziatem ucznidow, nauczycieli i rodzicow,

— praca z rodzing ucznia, konsultacje, porady, warsztaty dla rodzicow,



— wspieranie i aktywizowanie Samorzadu Uczniowskiego i catego §rodowiska uczniowskiego.

SZKOLA JAKO SRODOWISKO WYCHOWAWCZE:

— Umozliwia zdobycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do dalszego ksztalcenia sig.

— Umozliwia dokonanie §wiadomego wyboru kierunkéw dalszej nauki.

— Zapewnia uczniom rozw¢j talentdéw 1 zainteresowan poznawczych, spotecznych, artystycznych
1 sportowych.

— Ksztaltuje srodowisko wychowawcze sprzyjajace realizacji celow i zadan.

— Sprawuje opieke nad uczniami odpowiednio do ich potrzeb oraz mozliwos$ci szkoty.

— Umozliwia uczniom wszechstronny rozw¢j intelektualny i fizyczny.

— Ksztaltuje poczucie odpowiedzialnosci i mitosci do ojczyzny.

— Ksztaltuje poszanowanie dla polskiego i $wiatowego dziedzictwa kulturowego oraz dziedzictwa
kulturowego mniejszosci zamieszkatych w regionie.

— Umozliwia uczniom podtrzymanie poczucia tozsamosci narodowej, religijnej, etnicznej
1 jezykowej.

— Udziela uczniom porad psychologiczno — pedagogicznych poprzez kontakt wychowawcow klasowych
oraz wspotprace z poradnig psychologiczno — pedagogiczna.

— Umozliwia realizacj¢ indywidualnych programoéw nauczania uczniom bardzo zdolnym oraz organizuje
indywidualne nauczanie uczniom przewlekle chorym.

— Organizuje 1 udziela pomocy psychologiczno — pedagogicznej uczniom z uwzglgdnieniem

indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia.

BAZA WYCHOWAWCZA SZKOLY

— Szkota organizuje obchody waznych wydarzen historycznych oraz uczestniczy w uroczystosciach
organizowanych przez wtadze Gminy i1 Kosciot. Czci §wigta religijne.

— W codziennym zyciu oddajemy cze$¢ i szacunek symbolom religijnym i narodowym.

— Szkota posiada staty kalendarz imprez i uroczystosci szkolnych.

— Uczniowie zdolni pomagaja stabszym.

— Szkota organizuje przynajmniej jeden raz w roku wycieczke krajoznawcza w celu poznania przyrody,
zabytkow, kultury okolicy, regionu, kraju.

— Szkota bierze udziat w konkursach artystycznych oraz zawodach sportowych na szczeblu powiatu



1 wojewodztwa.
— W szkole jest stale miejsce prezentacji prac plastycznych uczniow.

— Pracownicy szkoty wraz z uczniami tworza dobra, przyjazna atmosfere.



Diagnoza Srodowiska

Cele szczegolowe Zadania Poziom Sposob realizacji Osoby Uwagi
realizacji odpowiedzialne
Zespot ds. Szkolnego Programu Przeprowadzenie | Uczniowie | - konsultacje Wychowawcy
Wychowawczo —Profilaktycznego wstepnej diagnozy z
zna oczekiwania ucznidéw wobec wsrod uczniow. wychowawca,
programu profilaktyki oraz ich - ankieta i
najwigksze problemy wychowawcze. roZMowy z
uczniami.

Nauczyciele znajg aktualng sytuacje

ucznidw, ich obawy i zagrozenia.

Nauczyciele znaja oczekiwania Przeprowadzenie | Rodzice - TOZMOWY Wychowawcy
rodzicow i ich spojrzenia na problem | wstgpnej diagnozy indywidualne,

zagrozenia uczniow i profilaktyke. wSrod rodzicow.

Zespot ds. Szkolnego Programu Przeprowadzenie | Nauczyciele | - rozmowy, Zespoty Wych.
Wychowawczo —Profilaktycznego wstepnej diagnozy - praca

zna oczekiwania nauczycieli wobec wsrod nauczycieli. w Zespotach

programu profilaktyki oraz ich Wychowawcow,

najwigksze problemy wychowawcze.
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Realizacja oddzialywan wychowawczo - profilaktycznych wsrod

ucznioéw klas I-I1I szkoly podstawowej

aktywnoscia sportowa)
zachecanie i uczestnictwo
w zajeciach pozalekcyjnych
(zajgcia sportowe)

uczenie postaw prozdrowotnych
poznanie zasad zdrowego
odzywiania i poszanowania
Zywnosci,

profilaktyka wad postawy
zapoznanie z czynnikami
chorobotwoérczymi (wirusy,
bakterie) i substancjami

szkodliwymi dla zdrowia

- projekcje filmow z
zakresu edukacji
zdrowotnej,

- udzial w akcjach:

- ,,Szklanka mleka”
-,,0Owoc w szkole”.

- Udziat uczniow kl. II-11T
w Projekcie Aktywna
Szkota — ABC ptywania.

- Udziat w projekcie
,,Dzien zdrowia” — zdrowie
psychiczne, zdrowie
fizyczne, zdrowe
odzywianie,

- ,,.Dbam o siebie i
innych”- zajecia dotyczace
higieny, emocji i relacji,

- ,Kolorowy talerz” —
przygotowanie prac
plastycznych
przedstawiajacych zdrowe
posifki,

- ,,Woda zamiast stodkiego
napoju” — promowanie

picia wody,

- dostrzega sytuacje
zagrazajace zdrowiu,

- zna zasady
prawidtowego
odzywiania,

- wie, na czym polega
racjonalne odzywianie
si¢ na co dzien oraz

w rdznych porach roku

Lp | Dzial tematyczny Zagadnienia Sposéb realizacji Efekty Osoby Uwagi
odpowiedzialne
1. Wspieranie diagnozowanie trudnosci w - zajecia dodatkowe [Uczen wie: Dyrekcja,
ucznia nauce - zespoty wsparcia - jak radzi¢ sobie Wychowawcy,
dostosowywanie wymagan do z niepowodzeniami Nauczyciele,
mozliwosci indywidualnych szkolnymi Pedagog szkolny,
uczniow - jak osiagnaé coraz Pedagog
tworzenie zespotow wsparcia lepsze wyniki w nauce, | specjalny,
budowanie motywacji do nauki sporcie Psycholog
rozwijanie zainteresowan
i uzdolnien uczniow
2. Uczenie poznanie, wdrazanie do - pogadanki, Uczen: Dyrekcja,
zdrowego stylu przestrzegania zasad higieny - realizacja edukacji - zna zasady higieny Wychowawcy,
Zycia osobistej prozdrowotnej, osobistej, Nauczyciele
zachecanie i organizowanie form | - lekcje wychowania - samodzielnie dba wychowania
czynnego wypoczynku fizycznego, o zdrowie i higieng fizycznego,
(wycieczki potaczone z - spotkania z pielegniarka, 0sobista, Pielegniarka
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3. Bezpieczna szkola i uczenie zasad - lekcje w terenie, [Uczen: Dyrekcja,
droga do szkoly poruszania si¢ po - pogadanki, - zna zasady Wychowawcy,
drodze - zajecia grupowe, poruszania si¢ po | Nauczyciele wychowania
ksztattowanie - udziat w apelach szkolnych drodze, fizycznego,
umiejetnosci dbania o | z policjantem do spraw nieletnich - przestrzega zasad | Opiekunowie $wietlicy
wlasne oraz drogowki, bezpieczenstwa
bezpieczenstwo w - udziatl w projektach podczas jazdy na
relacjach z innymi profilaktycznych, rowerze, rolkach
poznanie i wdrazanie - “Bezpieczny na drodze” — prace pod nadzorem
do przestrzegania plastyczno zwiazane z opiekuna,
zasad bezpiecznego bezpieczenstwem na drodze, - zna podstawowe
poruszania si¢ po - udziat w akeji ,,Klub znaki drogowe
drodze bezpiecznego Puchatka” umozliwiajace
uczenie reagowaniana | - udzial w akcji “Odblaskowa poruszanie si¢ po
zjawiska przemocy szkota”: zajecia terenowe- drodze,
zachecanie do praktyczne ¢wiczenia - zna numery
szukania pomocy u przechodzenia przez jezdnig; alarmowe,
0s6b dorostych konkurs plastyczny, spotkanie z - chetnie zwraca
policjantem - pogadanka o si¢ 0 pomoc do
bezpieczenstwie; pogadanka z 0s0b dorostych,
wychowawca. -
prezentuje postaw
¢ ograniczonego
zaufania do osob
dorostych, umie
dostrzegad
sytuacje
zagrazajace jego
zdrowiu
4. Ksztaltowanie ksztaltowanie - rozmowy, pogadanki, Uczen: Dyrektor,
zachowan ograniczonego - scenki sytuacyjne, - wie, jak Wychowawcy, Nauczyciele
sprzyjajacych zaufania do 0s6b - spotkania z Policjantem, postepowaé

bezpieczen-stwu
dzieci w szkole

i poza nia

nieznanych
ksztaltowanie
umiejetnosei
wilasciwego
zachowania w
relacjach
interpersonalnych
wyrabianie
umiejgtnosei
mowienia ,,nie” w
sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu
i bezpieczenstwu

dziecka

- Dzien bezpiecznego Internetu,

- “Ewakuacja bez paniki”
¢wiczenia ewakuacji i zasad
zachowania podczas pozaru i w
razie zagrozenia z powietrza

- zajecia dotyczace reagowania na
przemoc, agresj¢ cyberprzemoc,

- “Nieznajomy — zachowuje
ostroznos¢” — nauka
rozpoznawania sytuacji, w ktorych
nalezy zachowac¢ dystans i zwroci¢
si¢ do zaufanej osoby doroste;j,

- “Bezpieczne wakacje” — zasady
bezpieczenstwo and woda, w
gorach, podczas zabawy 1 podozy,

- organizowanie spotkan

w kontaktach z
osobami
nieznanymi,
zna
konsekwencje
nawiazania
znajomosci

z obcymi,

wie, gdzie szukaé
pomocy

w sytuacjach
zagrazajacych

bezpieczenstwu
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edukacyjnych dla rodzicow,

- uczenie dzieci przewidywania
konsekwencji wiasnych dziatan,

- “Maly ratownik” - nauka postaw
pierwszej pomocy,

- “Bezpieczne zabawy” —
tworzenie klasowego kodeksu
bwzbiecznych zabaw w sali i na

placu zabaw.

Uswiadomie- dziatania w ramach - zajgcia komputerowe, Uczen: Dyrekcja,
nie uczniom Programu - pogadanki, - zna zasady Wychowawcy, Pedagog
zagrozen Profilaktycznego - uczestnictwo w akcji wiasciwego specjalny,
wynikajacych ~Bezpieczny w sieci”, informacyjnej skierowanej do postugiwania si¢ Pracownik policji ds.
z niewlasciwego ukazanie uczniom Uczniéw ramach Tygodnia sprzetem nieletnich,
korzystania pozytywnego wptywu | Przeciwdziatania Przemocy elektronicznym, Nauczyciel zajgé
z telefonu nowoczesnej Rowiesniczej, - zna adresy komputerowych
komorkowego, technologii - Spotkanie z funkcjonariuszem bezpiecznych stron
multimediow komunikacyjno- policji- “Profilaktyka przemocy internetowych,
(w tym Internetu) informacyjnej na zycie | rowiesniczej”; zajgcia z - jest swiadomy
cztowieka, wychowawca, pedagogiem niebezpieczenstw
uwrazliwienie specjalnym, psychologiem; gazetki ptynacych
uczniéw na negatywne | klasowe. z nadmiernego
skutki nadmiernego - “Klikam z glowa” — nauka korzystania
Kkorzystania z gier rozpoznawania bezpiecznych | z multimediow,
komputerowych, niebezpiecznych sytuacji w - potrafi korzystac z
wyposazenie uczniow | Imternecie, multimediow
w wiedze dotyczaca - “Ekran to nie wszystko” — zgodnie
bezpieczenstwa w tydzien promujacy formy z przyjetymi
sieci spedzania czasu bez urzadzen, normami,
(niebezpieczenstwa - “Strazniczy Internetu” — - potrafi rozsadnie
zwigzanego przygotowanie przez uczniow zarzadzac czasem
7 narastajgcym plakatow I haset dotyczacych spedzanym przed
problemem bezpieczefistwa online. komputerem.
umieszczania zdjgé w
sieci).
Budzenie miloSci ksztattowanie postaw - apele z okazji rocznic, §wiat Uczen: Dyrektor, Nauczyciele,

do ojczyzny
i poczucia
wspélnoty

narodowej

obywatelsko-
patriotycznych

panstwowych np. apel z okazji
Swieta Niepodlegtosci,

- wyjazdy do teatru, muzeum,
- poznawanie symboli
narodowych, ich historii

i znaczenia, okazywanie im
szacunku (przypominanie

o odpowiednim zachowaniu
w czasie hymnu)

- “Kacick patriotycznyc” —

wspolne przygotowanie klasowej

zna i kultywuje
tradycje zwiazane z
najblizsza okolica,
krajem,

zna symbole
narodowe,
europejskie,
uczestniczy

w uroczystosciach
o charakterze

szkolnym

Wychowawcy
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wystawy | gazetki poswigcnoej
Polsce,

- “Polska - moja ojczyzna” —
poznawanie symboli, tradycji,

historii I ciekawych miejsc w

i panstwowym

Polsce.

Ksztaltowanie prowadzenie - pasowanie na czytelnika klas Uczen: Nauczyciel Bibliotekarz
Swiadomosci réznorodnych form pierwszych, - chetnie korzysta ze | Wychowawcy
czytelniczej pracy z czytelnikiem, - rozmowy o ksiazkach, zbiorow biblioteki

u uczniow wspotpraca z pomoc uczniom w przygotowaniu szkolnej,
klas I-I11 biblioteka szkolng si¢ do konkursow, - chetnie uczestniczy

i publiczna - udzial uczniéw w konkursach w konkursach
czytelniczych i literackich, czytelniczych
- biezace informowanie rodzicow i i literackich,
wychowawcow - potrafi wymienié¢
o ilosci przeczytanych przez dzieci kilka tytutow
ksiazek czasopism dla
- “Czytam razem” — wspolne dzieci,
czytanie ksigzek I rozmowy o ich - potrafi zachecic¢
trescei, innych do
- “Narodowe czytanie” — udzial w przeczytania danej
Narodowym czytaniu, ksigzki

czy czasopisma
Znajomos$é pogadanki na temat - zajecia z wychowawca w klasie  |Uczen: Wychowawcy klas I-111,
podstawowych udzielania pierwszej - lekcje wychowania fizycznego —  umie si¢ zachowaé | Nauczyciel wychowania
zasad udzielania pomocy, - “112 — wiem jak pomoc” — nauka w obliczu fizycznego
pierwszej pomocy, projekcja filmikow prawidtowego korzystania z zagrozenia,
numery alarmowe edukacyjnych, numeru alarmowego, —  znanumery

lekcja pokazowa, - “Maly ratownik” — podstawowe alarmowe,

wykonanie gazetki. zasady udzielania pierwszej -~ zna procedury
pomocy, zglaszania wypadku

- “Co zrobi¢, gdy...?” — scenki
sytuacyjne uczace prawidtowego
reagowania w roznych sytuacjach

zagrozenia.
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Realizacja oddzialywan profilaktycznych wsrod uczniow klas I'V-VIII szkoly podstawowej

pierwsza pomoc,

- zajecia z wychowawca,

- Edukacja Zdrowotna,

- uczestnictwo w akcji Tygodnia
Przeciwdziatania Przemocy
Roéwiesniczej (28 IX-2 X2026 1.),
- pogadanki z psychologiem i
pedagogiem szkolnym,

- “Stowa maja moc” —
przeciwdziatanie agresji stownej

i wy$miewaniu,

wiarygodnych, aby

uzyska¢ pomoc

Lp. Dzial tematyczny Zagadnienia Sposéb realizacji Efekty Osoby
odpowiedzialne
1. Wspieranie ucznia wspieranie ucznia w radzeniu - indywidualne rozmowy Uczen wie: Dyrektor,

sobie z trudno$ciami w nauce z rodzicami zglaszajacymi si¢ do - jak zapobiegad Rada Rodzicow,
i udzielanie mu pomocy szkoty z wlasnej inicjatywy lub niepowodzeniom Wychowawcy,
W przezwyci¢zaniu na prosbe nauczyciela, szkolnym, Pedagog
niepowodzen szkolnych, spowodowane niepowodzeniami - jak osiaga¢ coraz szkolny,
motywowanie ucznia szkolnymi ucznia, trudnosciami lepsze wyniki Pedagog
7 trudno$ciami w nauce w nauce, niska frekwencja W nauce i sporcie, specjalny,
i niepowodzeniami szkolnymi i problemami wychowawczymi, - jaki wpltyw ma Psycholog,
do pracy poprzez stwarzanie mu | - zajgcia wychowawcze sytuacja kryzysowa | Nauczyciele
szansy na sukces na miare jego informujace o konsekwencjach na funkcjonowanie
mozliwosci, wagarowania (zalegtosci czlowieka
indywidualna pomoc dla w nauce, alienacja, kary
uczniow w sytuacji kryzysowej | statutowe),

- indywidualne rozmowy

z rodzicami uczniow, ktorzy

czgsto opuszczaja zajecia

obowigzkowe oraz dodatkowe,

- nagradzanie postepow,

zaangazowania i aktywnosci,

- wyrédznianie najlepszych

uczniéw zachowaniem

wzorowym, $wiadectwem

z wyrdéznieniem, nagroda

ksigzkowa lub rzeczowa,

pochwaty ustne i pisemne

2. Rozwiazywanie uzywanie stow przepraszam, - wykorzystywanie tresci Uczen umie: Dyrektor,
probleméw proszg, dzigkuje, edukacji zdrowotnej w realizacji - konstruktywnie Wychowawcy,

branie odpowiedzialno$ci za celow programu: zdrowie podja¢ decyzje w Nauczyciele,
siebie i za swoje czyny, fizyczne, zdrowie psychiczne, sytuacjach trudnych, | Pedagog
ksztaltowanie postawy zdrowie spofeczne, aktywnos¢ by zapobiec szkolny,
asertywnej (uczymy si¢ mowic fizyczne, odzywianie, bezradnosci, Pedagog
,NIE”) profilaktyka uzaleznien, - wie, gdzie szukac specjalny,

bezpieczenstwo cyfrowe i informacji Psycholog
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- “Konlfikt? Porozmawiajmy!” —
analiza przykladowych
konfliktow

Promowanie szkoly | nikotyna - zajgcia z wychowawca, Uczen: Wychowawcy,
bez uzywek —  palenie papierosow i - lekcje: . potrafi samodziclnie Nauczyciele
e-papierosOw jest niebezpieczne | ®  przyrody, podejmowac
dla zdrowia czlowieka, e  biologii, decyzie,
_ dlaczego ludzie pala? . edukacji zdrowotnej, B posiada informacje o
—  co zrobi¢, aby w przyszloscinie | e  plastyki, mechanizmach
pali¢? e  wychowania fizycznego powstawania
-“M6j wybor — méwig NIE” — uzaleznien oraz ich
alkohol ksztaltowanie umiejetnosci szkodliwosci,
—  co wiemy o alkoholu? odnawiania i podejmowania - zna powody, dla
- wplyw alkoholu na cztowieka odpowiedzialnych decyzji, kFéYYFh ludzie _
- my ialkohol - “Mtodzi bez uzalezniefi” — fo:f:czzanarkotykl,
—  skutki picia alkoholu zajgcia, plakaty, konkursy I - zna skutki zdrowotne
—  powody, dla ktérych ludzie pija | Prezentacje dotyczace i ekonomiczne
N zar6wno palenia e-
alkohol uzaleznien, papicrosow i
—  dzieci alkoholikow, jak im papierosow
poméc? - wie, gdzie moze
L . . szukaé pomocy
—  gdzie i do kogo sami moga si¢ w sytuacjach
Zwroci¢ o pomoc? kryzysowych
narkotyki / dopalacze
—  Swiat bylby duzo lepszy bez
srodkow uzalezniajacych,
—  dopalacze i narkotyki,
co wiemy o ich szkodliwos$ci?
—  wplyw narkotykow na organizm
czlowieka
Czas wolny —  sposoby dbania o swoje zdrowie | Lekcje: Uczen: Nauczyciele
—  umiejetne i racjonalne e  biologii, - wie i rozumie, ze jest| biologii,
Rozwdj wykorzystywanie czasu . przyrody, odpowiedzialny za wychowania
dzialalnosci wolnego e wychowania fizycznego, wiasne zdrowie oraz | fizycznego,
pozalekcyjnej —  zachecanie do udziatu e zajecia z wychowawca, zna sposoby dbania o| Wychowawcy
i pozaszkolnej oraz w zajeciach pozalekcyjnych e zajecia dodatkowe, nie,
zwigkszenie —  propagowanie zachowan e edukacja zdrowotna - potrafi
znaczenia proekologicznych, jako przejaw w prawidtowy
organizacji dbatoéci o wlasne zdrowie sposéb zorganizowaé
i stowarzyszen _ wykorzystanie elementow sobie czas wolny,
mlodziezowych podstawy programowej - umiejetnie korzystaé
W Zyciu szkoly przedmiotéw przyrodniczych do z oferty zajec
rozmow dyskusji pozalekcyjnych
i popularyzowania ekologii i pozaszkolnych
Rozwdj —  jainajblizsi - kto mnie lubi, - Zajecia z wychowawca, Uczen: Wychowawca,
umiejetnosci kocha, na kogo mogg liczy¢? - Spotkania z pedagogiem, - potrafi rozpoznawaé | Pedagog
spolecznych, — tworzymy liste sposobow psychologiem, i wyraza¢ wlasne szkolny,

16




emocjonalnych poprawy samopoczucia - Lekceje przedmiotowe uczucia, Pedagog
i zyciowych - sukcesy moje ciesza innych, - “Poznaj¢ siebie — odkrywam - wie, jak radzi¢ sobie | specjalny,
uczniow, sukcesy innych ciesza mnie swoje mocne strony” — z napigciem Psycholog,
budowanie —  poznajemy i nazywamy uczucia | rozwijanie samo$wiadomosci, emocjonalnym, Nauczyciele
realistycznej -~ wyrazamy uczucia w roznych mocnych stron i zainteresowan - potrafi rozpoznaé
samooceny, zachowaniach uczniow, zagrozenia
poczucia wlasnej —  uczucia innych ludzi: czy je - “ABC dobrych relacji” — uczuciowe tworzone
wartoS$ci rozumiemy i akceptujemy? ksztaltowanie zasad wtasciwej przez zachowanie
i szacunku do —  jestem istota niepowtarzalng komunikacji I budowania innych ludzi,
innych —  umiem i cheg wyrazaé swoje pozytywnych relacji - potrafi rozpoznaé
uczucia, u siebie i innych
—  poszukujemy szcze$cia: istnieja zhosé i agresje,
sprawy dla ktorych warto zy¢ - rozwija umiejetnosci
emocjonalne
i zyciowe,
- okazuje szacunek
innym,
- dokonuje
realistycznej
samooceny,
- zna poczucie wlasnej
wartosci
Zdrowie ucznia - postawa ciala cztowieka, - zajecia z wychowawca, Uczen: Wychowawcy,
- wady postawy, - akcje promujace zdrowie: - wskazuje wlasciwa | Pielggniarka
- higiena osobista, - szkolne programy postawe ciata Nauczyciele
- higiena jamy ustne;j ,, Trzymaj forme”, ,,Znajdz czlowieka, wychowania

- poznanie zasad zdrowego odzywiania

i poszanowania Zywnosci

wlasciwe rozwiazanie”

- omowienie z uczniami zasad
zawartych w procedurze,
pouczenie o sposobach
postgpowania w poszczegolnych
sytuacjach,

- informacja o sposobach
przemieszczania si¢ na terenie
szkoty, wejsciach 1 wyjsciach
z budynku szkolnego oraz

o zasadach bezpieczenstwa

w szatniach i toaletach,

- lekcje o zdrowiu, na podstawie
pakietu edukacyjnego (filmiki
edukacyjne, materiaty
informacyjne, przyktadowe
konspekty i scenariusze

lekcji o zdrowiu opracowane
przez ORE we wspotpracy

z MZ, GIS i konsultowane

z Rada Medyczna),

- spotkania z dietetykiem-
pogadanka o zdrowej diecie,

prawidtowych nawykach

wie, jak zapobiegaé
wadom postawy,

dba o wiasna higieng
osobistg,

potrafi we wlasciwy
sposob spakowac si¢
do szkoty i na
wycieczke,

posiada wiedze

o chorobach
zakaznych

i sposobach
unikniecia zakazenia,
wie, jak dziata uktad
odpornosciowy i w
jaki sposob zadbaé

o swoje zdrowie

fizycznego oraz

biologii
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zywieniowych oraz profilaktyce

zdrowotne;j.
Technologie technologia komputerowa i jej Pogadanki dotyczace: Uczen: Dyrektor,
komputerowe wykorzystanie w nauce, - pozytywnego wplywu - wykorzystuje Nauczyciele,
zasoby Internetu, nowoczesnej technologii technologie Wychowawcy,
Stwarzanie zagrozenia w sieci: komunikacyjno - informacyjne;j, komputerowe do Pedagog
warunkow do pornografia, - nieumiej¢tnego korzystania rozwijania swoich szkolny,
postlugiwania sie¢ cyberprzemoc, z technologii komunikacyjno - zainteresowan oraz | Pedagog
technologi: B : informatycznej np. telefonow do poglebiania specjalny,
gla uzaleznienia behawioralne od yczne np pogle pecjainy
informacyjna Internetu, gier komputerowych, komorkowych, wiedzy z réznych Psycholog
portali spotecznociowych, - negatywnych skutkow dziedzin,
Bezpieczny telefondw. nadmiernego korzystania z gier - doskonali
Internet - czy znasz problemy psychospoleczne, komputerowych, umiejetnosci
zagrozenia? anonimowy dostep do srodkow - negatywnego wptywu srodkoéw komunikowania sig¢
Zasady Korzystania odurzajacych, masowego przekazu, z innymi, w tym za
z urzadzen przetwarzanie danych - niebezpieczenstwa zwigzanego pomoca narzedzi
elektronicznych z osobowych z narastajacym problemem technologii
dostepem do L . . . i ia zdje¢ w sieci. infc jno-
ep sjawiska agresji elektronicznej umieszczania zdjgé w sieci informacyjno
Internetu. wiérod mlodziezy - specjalnych lekeji edukacji komunikacyjnych
L. . medialnej, aby uswiadomic tak, aby szanowac
zagrozenia zwigzane z
. L . dzieciom konsekwencje ich prawa rowiesnikow,
nieodpowiedzialnymi
L. dziatan on-line, nauczycieli i innych
wyzwaniami na portalach
spolecznosciowych, - lekcji poswieconej weryfikacji uzytkownikow,
Krytyczna analiza informacji zrédet informacji, ) Zné zagrozenia, jakie
dostepnych w Internecie, rozpoznawaniu fake newsow i Zwigzane sa
C . . inf - z korzystaniem
odpowiedzialne korzystanie ze dezinformacji.
. .. z Internetu,
sztucznej inteligencji (Al), w - uczestnictwo w akji
. L . - zna zasady
tym rozpoznawanie ograniczeny | informacyjnej skierowanej do )
. . bezpiecznego
narzedzi Al weryfikowanie Uczniéw ramach Tygodnia )
. . . korzystania
informacji i zrédet, ochrona Przeciwdziatania Przemocy
danych osobowych i Réwiesniczej (28 1X-2 X 2026 z Internetu
. . - zna zagrozenia
prywatnosci oraz zasady r): )
samodzielnej pracy ucznia, Spotkanie z funkcjonariuszem Zwigzane z
rozpoznawanie dezinformacji, policji- “Profilaktyka przemocy Tlleodpow?ed%lalnym
e L i wyzwaniami na
deepfake’6w, phishingu, prob TOWIESNICZE] ; 7aj¢C1a Z
: ; o chowawca, pedagogiem portalach
wyludzenia danych i kradziezy | WY 4, pedagog .
tozsamosci szkolnym, psychologiem; spolecznosciowych
- zna zasady
rozwijanie higieny cyfrowej i .
) o . postgpowania w
réwnowagi migdzy aktywnos$cia B .
sytuacji naruszenia
online i offline,
bezpieczenstwa w
zapoznanie z obowigzujacymi L
sieci.
w szkole zasadami korzystania
z telefonow komorkowych i
innych urzadzen
elektronicznych.
Ksztaltowanie konkursy czytelnicze, zajgcia - zajecia z wychowawca, Uczen: Wychowawcy,
Swiadomosci z wychowawca, inscenizacje, - lekcje jezyka polskiego, - potrafi korzysta¢ ze | Nauczyciel
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czytelniczej wspolpraca z wychowawcami - lekcje biblioteczne, zbioréw biblioteki Bibliotekarz,
u uczniéw klas i nauczycielami jezyka - konkursy czytelnicze szkolnej i innych Nauczyciele
polskiego, bibliotek, jezyka
prowadzenie lekcji - wykazuje si¢ polskiego
bibliotecznych majacych na znajomoscig ksigzek
celu propagowania czytania i czasopism dla
ksiazek, zapoznanie dzieci i miodziezy,
z regulaminem czytelni, - umiejetnie korzysta
pogadanki dotyczace budowy z informacji
ksiazki, karty katalogowej, zawartych
strony tytutowej, encyklopedii w czasopismach
stownikow, katalogow dziecigeych
alfabetycznych i rzeczowych, i miodziezowych
pogadanki dotyczace wyboru
odpowiednich czasopism
dostosowanych do wieku
9. Przygotowanie wyposazenie ucznidow w wiedze | - zajecia z wychowawca Uczen: Wychowawcy,
uczniow do o zawodach i sposobach jej - spotkania (w tym rowniez - zna siebie i swoje Nauczyciel
odpowiedzialnego zdobywania indywidualne) zwigzane mozliwosci oraz doradztwa
wyboru szkoly z doradztwem zawodowym, ograniczenia, zawodowego
Sredniej oraz - wyjazdy do szkoét srednich na - zna zasady rekrutacji
kariery zawodowej ,,.Dni Otwarte”, do szkot
- wyjazdy na Targi Edukacyjne ponadpodstawowych
organizowane w powiecie, - zna specyfike
- spotkania z dyrektorami szkot wykonywania
$rednich dla uczniow i rodzicow, poszczegdlnych
- wyjazdy, wyjscia do zaktadow zawodow,
pracy; - zna perspektywy
- spotkania z ciekawymi ludzmi zatrudnienia,
- na biezaco obserwuje
rynek pracy i zawody
przysztosci
10. Przygotowanie do budzenie mitosci do Ojczyzny, - apele z okazji rocznic Uczen: Dyrektor,
podejmowania poczucia wspolnoty narodowej, | 1 $wiat panstwowych np. Swieta - zna symbole Nauczyciele
i pelnienia rol pielegnowanie i tworzenie Niepodlegtosci, Konstytucji 3 narodowe i ich
spolecznych tradycji szkoty, Maja, histori¢ i znaczenie,
rozwijanie szacunku do ,,Matej - udziat w uroczystosciach - okazuje im szacunek,
i Wielkiej Ojczyzny” organizowanych przez Urzad - odpowiednio
Gminy i GCKiCz w zachowuje si¢
Grgboszowie, podczas $piewania
- imprezy szkolne hymnu,
- zna histori¢ Matej
i Wielkiej Ojczyzny
11. Praca na rzecz rozwijanie i wspieranie - szkolne i ogdlnopolskie akcje  |[Uczen: Dyrektor,
drugiego czlowieka dziatalnoéci samorzadowe;j charytatywne Wychowawcy,

— wolontariat

i wolontariatu

aktywnie uczestniczy
w zyciu szkolnym,
uczestnictwo i praca

chetnych uczniéw w

Nauczyciele
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Szkolnym Kole
Caritas
12. Bezpieczenstwo Zapoznanie uczniéw z zagadnieniami: - zajecia z wychowawca, Uczen: Wychowawcy,
w ruchu drogowym —  bezpieczne ferie zimowe, letnie, | - lekcje techniki przygotowujace Nauczyciele:
) - zna zasady techniki,
—  moja droga do szkoly, do egzaminu na kart¢ rowerowa, bezpiecznego wychowania
zpiecz
- zasady poruszania si¢ pieszych, | - pogadanka z policjantem, zachowania sie nad fizycznego
—  widoczny pieszy to bezpieczny - lekcje wychowania fizycznego woda, w gorach i na
pieszy, - udziat w akcji “Odblaskowa drod ’
rodze,
- podstawowe rady dla Szkota 2026”- zajecia terenowe, ) 2na numery
. zajecia z wychowawca: “Droga
TOWerzystow, e W 'q. g alarmowe oraz
— wypadki drogowe — jak si¢ do szkoty-zasady bezpiecznego sasady wzywania
zachowac? poruszania sig”; konkurs stuzb ratowniczych
. filmowy: “Swie¢ przyktadem —
—  plerwsza pomoc, - zna zasady ruchu
. . nos$ odblaski!”; konkurs na .
—  przygotowanie do egzaminu na drogowego pieszych
iosenke “Odblaskowa
kartg rowerowg p. ¢ ) ) i rowerzystow,
piosenka”; gazetka $cienna i
) - zdobywa karte
szkolna kampania “Badz
] ) rowerowa,
widoczny na drodze”; spotkanie cwiad G ak
- ma $wiadomosé, ja
z policjantem-pogadanka o waine sg odblask 1
bezpieczenstwie, rozdanie kask. aby by
ask, aby by¢
kamizelek, opasek i breloczkow .
bezpiecznym na
odblaskowych; pokaz mody drod
rodze
odblaskowej.
13. Zapoznanie uczniow - Prowadzenie cyklicznych - Organizacja specjalnych lekcji  [Uczen: Dyrektor
ze Standardami spotkan z uczniami, podczas wychowawczych poswigconych Standard szkoty,
- zna Standardy
Ochrony ktorych bedg omawiane omoéwieniu Standardow Ochrony ) Wychowawcy
M i ) ) ) . Ochrony Matoletnich Klas,
atoletnich sytuacje, w ktorych standardy te | Matoletnich, z wykorzystaniem bowiazui
obowigzujace w
maja zastosowanie, oraz prezentacji multimedialnych i ol Peliialgog
szkole, szkolny,
sposoby ich przestrzegania. materiatow edukacyjnych.
b dok - zna zasady Pedagog
- Dostepno$é¢ dokumentu w :
4_¢p ) . zachowania si¢ w specjalny,
wersji online na stronie szkoty. ) B
trudnej sytuacji, Psycholog,
- wie, do kogo uda¢ .
Nauczyciele
si¢ w trudne;j
sytuacji,
- zna wazne numery
telefonow i adresy
instytucji
wspierajacych
dziecka w potrzebie.
Realizacja oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych wsrod Rodzicow
Zadania Cele Sposob realizacji Osoby Uwagi
odpowiedzialne
Systematyczna Rodzice posiadajg wiedzg na temat —  spotkania klasowe, szkolne, Dyrekcja,
edukacja rodzicéw umieje¢tnosci wychowawczych, ktore —  konsultacje z: Dyrektorem Wychowawcy,
w zakresie umiejetnosci | stosuja w procesie wychowania dzieci. szkoty, Wychowawca, Pedagodzy,
wychowawczych Pedagogiem, Eksperci,
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w kontakcie ze swoimi

—  spotkania z zaproszonymi

dzieé¢mi Ekspertami
Pedagogizacja Rodzice poglebiaja wiedzg na temat: Dyrekcja,
Rodzicow —  zdrowia psychicznego swoich | —  konsultacje, Wychowawcy,
dzieci, - spotkania indywidualne, Esperci
—  sposobow radzenia sobie grupowe z wychowawca,
ucznidéw ze stresem, specjalistami,
—  $rodkow uzalezniajacych oraz | —  spotkania, prelekcje z
konsekwencji ich stosowania, funkcjonariuszami policji
—  skutkow uzaleznien
behawioralnych (szczegdlnie
uzaleznienie od uzywania
komputera i gier
komputerowych, siecioholizm
— uzaleznienie od uzytkowania
sieci internetowe;j,
—  fonoholizm — uzaleznienie od
telefonu komorkowego)
—  znajg obowigzujace w szkole
Standardy Ochrony
Matoletnich
Odpowiedzialno$¢ - Rodzice utrzymuja - zebrania szkolne, Dyrekcja,
i aktywne systematyczny kontakt ze - indywidualne konsultacje, Wychowawcy
uczestnictwo Rodzicow szkotg - uroczystosci i imprezy szkolne
w zyciu swoich dzieci
Wspélny czas wolny —  Rodzice umacniajg, pogtebiaja | - czynne uczestnictwo Rodzicow w | Wychowawcy
Rodzicow i dzieci wiez z dzie¢mi realizacji imprez szkolnych,
—  poznaja aktywne metody wycieczek itp.
odpoczynku i rekreacji
Pomoc rodzinie —  Rodzice znajg system wsparcia | - konsultacje Wychowawcy,
i pomocy rodzinie z Wychowawcami, Dyrekcja,
Dyrekcja, Pedagogami szkolnym, Pedagog szkolny,
Psychologiem, Pedagog specjalny,
- wykaz instytucji Psycholog
wspomagajacych rodzing
Twoje dziecko -~ Rodzice znajg sposoby ochrony | - konsultacje Wychowawcy,

a Internet

dzieci przed cyberprzemoca,
oraz szkodliwymi tresciami
w Internecie,

—  Znaja procedury zawarte w
Szkolnych Standardach
Ochrony Matoletnich

z wychowawcami,

- spotkanie z policjantem,

- uczestnictwo w akcji
informacyjnej skierowanej do
Rodzicow w ramach Tygodnia
Przeciwdziatania Przemocy

Réwieéniczej (28 IX-2 X 2026 1.)

Dyrektor, Pedagog
szkolny, Pedagog
specjalny, Psycholog

21



Realizacja oddzialywan profilaktycznych wsrod nauczycieli i innych pracownikow szkoly

Cele szczegolowe Zadania Sposéb realizacji Osoby Uwagi
odpowiedzialne

Szkota posiada i wdraza —  spotkania Zespotu ds. - mini warsztaty — forum Zespot ds.
w zycie Szkolny Program Szkolnego Programu dyskusyjne, Szkolnego
Wychowawczo- Profilaktyczny. Wychowania Programu

i Profilaktyki - kacik pomocy literackiej, Wychowawczo-
Nauczyciele znaja zatozenia - udostepnienie Radzie Profilaktycznego
programu. Pedagogicznej Szkolnego

Programu Wychowawczo

— Profilaktycznego

w bibliotece szkolnej
Nauczyciele i Pracownicy szkoty —  Zapoznanie si¢ ze Internetowa strona szkolna Dyrektor,
znajg Standardy Ochrony Standardami Ochrony Pedagog,
Maloletnich obowigzujace w Maloletnich Nauczyciele,
szkole. Pracownicy szkoty
Nauczyciele znaja metody pracy
z uczniami z grupy ryzyka. —  doskonalenie zawodowe - kursy, warsztaty, rady Wszyscy
Nauczyciele maja wyksztatcone Nauczycieli szkoleniowe, studiowanie Nauczyciele
umiejetnosei komunikacyjne. —  poznanie klasy — sposoby literatury,
Nauczyciele doskonalg metody zbierania informacji o - spotkania z Rodzicami,
pracy. uczniach, indywidualne rozmowy
Nauczyciele posiadaja —  wspolpraca z Rodzicami w | 2z Wychowawcg, Dyrekeja,
i przekazuja wiedzg zakresie wychowania imprezy $rodowiskowe
o uzaleznieniach i ich skutkach i profilaktyki (Wigilia, Poranek
rodzicom i uczniom. Wielkanocny)
Nauczyciel rozwija umiejgtnosé
pracy z Rodzicem.
Nauczyciele nabywaja
kompetencje wczesnego
rozpoznawania symptomow
krzywdzenia dziecka.

Wspolpraca ze Srodowiskiem lokalnym
Zadania Sposob realizacji Osoby odpowiedzialne | Uwagi

Wykorzystanie wspotpracy ze stuzba

zdrowia do realizacji zatozen szkolnego

Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego.

- konsultacje z pielegniarka szkolng w sprawach

dotyczacych zagrozen zdrowia i profilaktyki

Dyrektor, Wychowawcy

Wykorzystanie wspotpracy

z policja do realizacji zalozen

- interwencje i konsultacje w przypadku zagrozenia

naruszenia prawa, demoralizacji; prelekcje.

Dyrektor, koordynator
ds. bezpieczefistwa
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szkolnego Programu

Wychowawczo- Profilaktycznego.

szkolnego Programu Wychowawczo- spotkania z uczniami w szkole
Profilaktycznego.
Wykorzystanie wspétpracy —  organizowanie dzieciom bezptatnego dozywiania, | Dyrekcja

z ,,Caritas” i parafiami do realizacji zatozen | — spotkania rekolekcyjne na terenie szko

Wychowawcy, Katecheci

Wykorzystanie wspotpracy

z roznymi organizacjami

—  konsultacje ze specjalistami

Dyrekcja,

Pedagog szkoln

si¢ do jego zalecen.

—  Wspolpraca w realizacji projektow

profilaktycznych i konkursow dla uczniow

organizowanych przez Sanepid.

do realizacji zatozen Pedagog specjalny,
szkolnego Programu Wychowawczo- Psycholog,
Profilaktycznego. Nauczyciele
Wspolpraca z Sanepidem —  $ledzenie na biezaco komunikatéw nadawanych Dyrekcja

przez Gléwny Inspektorat Sanitarny i stosowanie Nauczyciele

Aktywnos$¢ charytatywna jako forma ksztalcenia postaw prospolecznych

Zadania

Sposéb realizcji Osoby odpowiedzialne

Uwagi

Przed$wiateczna zbiorka
przyborow szkolnych, $rodkow
czystosci, zabawek i stodyczy dla
dzieci z domu dziecka oraz rodzin
objetych pomoca Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie

Organizacja zbiorki na terenie Samorzad Uczniowski
szkoty. Informowanie uczniow,
rodzicoéw i pracownikow szkoty o
celu akcji. Gromadzenie,
segregowanie i przygotowanie
zebranych daréw do przekazania
potrzebujacym. Wiaczanie
uczniow w dziatania na rzecz
0s0b znajdujacych si¢ w trudnej
sytuacji zyciowe;.

Przygotowywanie kartek
$wigtecznych i drobnych
upominkow dla 0sdb samotnych z
terenu gminy Greboszow

Wykonywanie przez uczniow Samorzad Uczniowski
kartek $wiatecznych oraz
przygotowanie drobnych
upominkéw. Przekazanie ich
osobom samotnym. Rozmowy z
uczniami na temat znaczenia
zyczliwosci, empatii, pamigci o
osobach potrzebujacych wsparcia
oraz budowania wigzi

miedzypokoleniowych.
Udziat w zbiorce Wielkiej Wrhaczanie spotecznosci szkolnej Samorzad Uczniowski
Orkiestry Swigtecznej Pomocy w ogolnopolska akcje

(WOSP)

charytatywna. Organizacja lub
udziat w zbidrce srodkow,
zachecanie uczniow do
bezinteresownego pomagania i
aktywnosci na rzecz innych.
Ksztaltowanie postaw
odpowiedzialnosci spotecznej,
solidarnosci i zaangazowania
obywatelskiego.
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Oczekiwane efekty dzialalnosci wychowawczo- profilaktycznej

UCZNIOWIE

a) maja szeroka wiedze o:

problemie uzaleznien, bezposrednich i odlegtych ich skutkach,

wptywie dopalaczy i sSrodkow odurzajacych na rézne formy aktywnosci cztowieka (nauka, praca, sport),
skutkach prawnych, spotecznych i ekonomicznych uzywania srodkow odurzajacych,

zasadach bezpiecznego poruszania si¢ po drodze,

symbolach narodowych i europejskich,

placéwkach interwencyjnych dla oséb zagrozonych lub uzaleznionych,

placowkach i formach pomocy mlodziezy,

zagrozeniach ptynacych z niewtasciwego korzystania z Internetu,

mozliwosciach alternatywnych spedzania czasu wolnego,

czynnikach chronigcych przed zagrozeniami wynikajgcymi z dtugotrwatej

izolacji spoleczne;j,

b) zmiany w postawach i w zachowaniu:

uczniowie sg odpowiedzialni i obowigzkowi,

uczniowie dysponuja umiejetnoscia przeciwstawiania si¢ presji do uzywania srodkow odurzajacych,
zachowuja abstynencj¢ do wszystkich srodkow odurzajacych - dbaja o wlasne bezpieczenstwo,
przyjmuja prawidlowa postawe wobec uzywania $rodkdw odurzajacych - posiadaja
prawidtowa motywacje do pokonywania trudnosci,

znaja zasady dobrej komunikacji,

wiedza, jak postepowaé w kontaktach z nieznajomymi,

znaja zasady udzielania pierwszej pomocy,

znaja zasady higieny osobistej,

wiedza, jakie sg zasady zdrowego odzywiania i posiadaja wiedzg¢ na temat przeciwdziatania marnowaniu
Zywnosci,

potrafig okresla¢ i nazywac pozytywne i negatywne emocje,

rozumiejg, czym jest stres, wiedzg, jak sobie z nim radzic,

znaja sposoby rozwigzywania konfliktow i osiggania kompromisu,

uczniowie kultywuja tradycje zwigzane z najblizsza okolicg i krajem,

uczniowie chetnie korzystaja z zasobow biblioteki szkolnej i publicznej,

uczniowie zdolni chetnie uczestnicza w konkursach przedmiotowych osiagajac

sukcesy,

rozumiejg istot¢ zachowan asertywnych.
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¢) aktywnos¢ alternatywna Uczniow:

wlaczaja si¢ do realizacji programow profilaktycznych i dziatan interwencyjnych,
angazuja si¢ w programy wsparcia roéwiesniczego i pomocy kolezenskiej,

podejmuja dziatania o charakterze wolontariackim,

uczestniczg w formach aktywnosci wykluczajacych uzywanie srodkéw odurzajacych,

petnia funkcje spoteczne w szkole.

NAUCZYCIELE

Nauczyciele wszystkich przedmiotow znacznie podniosa swoja wiedzg z zakresu profilaktyki oraz
umiejetnosci postepowania w konkretnych przypadkach wychowawczych,

usystematyzuja swoja wiedzg i podniosg swoje kompetencje w stosowaniu roznych form pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, w tym wczesnego rozpoznawania symptomow krzywdzenia dziecka

w nawigzaniu do Standardéw Ochrony Matoletnich.

RODZICE

— znacznie zwigkszy si¢ frekwencja rodzicow w oferowanych im warsztatach,

— rodzice wzbogaca swojg wiedze¢ z zakresu psychologii rodzinnej i profilaktyki domowe;j,

— rodzice beda bardziej otwarci na pomoc i wsparcie instytucji profesjonalnych.

Ewaluacja programu

Cel ewaluacji:

— kontrola realizacji programu,
— rozwdj wiedzy o programie,

— rozwigzywanie problemow powstajacych w czasie realizacji.

Sposoby i srodki ewaluacji:
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Obserwacja zachowania Ucznidéw, stopnia rozumienia i spojnosci.

Obserwacja postepdw w zachowaniu (okresowa ocena postepu).

Ocena ilosci i1 jako$ci wytwordw prac uczniowskich - prace plastyczne, literackie (wykonywane
w ramach zaje¢ dydaktycznych, oraz na konkursy szkolne i pozaszkolne, oceniane przez Nauczycieli
prowadzacych lub specjalnie powotane Komisje).

Ocena poziomu wiadomo$ci i umiejetnosci Uczniéw bioracych udziat w konkursach (protokot
sporzadzany przez Komisje¢).

Frekwencja na zajeciach organizowanych przez szkote (analiza dokumentow).

Ocena samopoczucia Uczniow w szkole (obserwacja, wywiad, ankieta).

Proponowane wskazniki ewaluacji:

IloSciowe:

N o vk wWw N PRE

Frekwencja Uczniéw na zajeciach lekcyjnych.

Przyczyny nieobecnosci Uczniow w szkole.

Liczba uczestnikow zaje¢ pozalekcyjnych, wychowawczych, edukacyjnych; procent ogotu ucznidow.
Liczba Uczniow z problemami wychowawczymi.

Liczba Uczniow przystepujacych do konkurséw, liczba laureatow.

Ilo§¢ wycieczek organizowanych przez szkole.

Liczba Rodzicow zaangazowanych w prace szkoty.

JakoSciowe:

o v kA w b e

Aktywno$¢ Ucznidw na zajeciach pozalekcyjnych i lekcyjnych.
Samopoczucie Uczniow w klasie i szkole.

Przyczyny nieobecnosci Ucznidow na zajgciach.

Postep w zachowaniu i uczeniu sig.

Wspolpraca z Rodzicami Uczniow.

Wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym.
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O wynikach ewaluacji zostana poinformowani wszyscy Pracownicy szkoly, Rodzice

i Uczniowie.

Uwagi koncowe

1. Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny uchwala Rada Rodzicow w porozumieniu z Rada
Pedagogiczna.

2. Zaprezentowany projekt programu Wychowawczo - Profilaktycznego ma charakter otwarty, moze by¢
poddany korekcie w miare¢ potrzeb srodowiskowych oraz mozliwosci realizacji.

3. Wszelkie uwagi mogg zglasza¢ Nauczyciele, Rodzice, Uczniowie do Zespotu tworzacego program
i Dyrekcji szkoty.

4. Zmiany w Szkolnym Programie Wychowawczo - Profilaktycznym dokonuje Rada Pedagogiczna przy
aprobacie Rady Rodzicéw oraz Samorzadu Uczniowskiego.

5. Z trescia programu zapoznajg Ucznidw i Rodzicow Wychowawcy klas.

6. Termin realizacji poszczegdlnych zadan z programu bedzie na biezaco ustalany z Dyrekcja szkoty.

7. Zarealizacje Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego odpowiedzialni sg wszyscy
Nauczyciele.

8. Nadzor nad realizacja programu sprawuje Dyrektor szkoty.

9. Wychowawcy klas na podstawie Programu Wychowawczo- Profilaktycznego tworza plany dziatan
wychowawczych na dany rok szkolny dostosowane do potrzeb klasy

10. Wychowawcy klas sktadajg sprawozdania z dziatalno$ci wychowawczej dwa razy do roku, na semestr

1 koniec roku szkolnego.

Zatwierdzenie Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego Szkoly Podstawowej
im. mjr. Henryka Sucharskiego w Greboszowie nastapilo Uchwala Rady Rodzicow
nr 1/2026/2027 z dnia 15.09.2026 r. w porozumieniu z Rada Pedagogiczna.

Pozytywna opinia Rady Pedagogicznej — Uchwala nr 2/2026/2027 z dnia 15.09.2026r.
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