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WSTEP

Motto - Kazdy nauczyciel jest wychowawca.

Zadania wychowawczo- profilaktyczne szkoty sa podporzadkowane nadrzednemu celowi, jakim jest
wszechstronny rozw6j wychowanka w wymiarze intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym, kulturalnym,

moralnym, ekologicznym i zdrowotnym.

Nauczyciele wspieraja dziatania rodzicéw w ksztaltowaniu cech waznych dla kazdego cztowieka. Dziatania
wychowawczo - profilaktyczne szkoty powinny by¢ dostosowane do mozliwosci intelektualnych
i psychicznych uczniow.

Zadania wychowawecze i profilaktyczne nasza szkota bedzie realizowaé w sposob kompleksowy

i integralny w stosunku do procesu dydaktycznego. Pamigtajac rownoczesnie, iz we wspotczesnym Swiecie
postawy mlodych ludzi ksztaltowane s coraz bardziej takze przez srodowisko, grupy rowiesnicze, subkultury
oraz $rodki masowego przekazu (radio, telewizja, wszechobecna reklama), uwazamy, ze nalezy szuka¢ takich
metod wspotpracy z uczniami, by wyzsze wartosci rodzity si¢ w ich swiadomos$ci w sposob naturalny

i spontaniczny.

Program obejmuje: pierwszy etap edukacyjny- klasy I-1l1, drugi etap edukacyjny - klasy IV- VIII wraz
z oddziatami gimnazjalnymi. Tresci przekazywane uczniom oraz sposoby realizacji sa dostosowane do wieku

rozwojowego uczniéw na poszczegolnych etapach.

Program powstatl w oparciu o obserwacje, konsultacje z rodzicami, nauczycielami i Samorzadem Szkolnym.
Przeprowadzono szereg rozméw indywidualnych i wywiadow z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami.
Na biezaco obserwowano zachowania uczniow na lekcjach, podczas przerw, a takze na wycieczkach oraz
imprezach pozaszkolnych, systematycznie analizowano sukcesy i niepowodzenia szkolne, a takze
dokumentacj¢ dotyczaca diagnozowania, monitorowania oraz podejmowania interwencji wychowawczej.
Pozyskiwano rowniez informacj¢ od pracownikow instytucji wspotpracujacych ze szkota (PPP w Dabrowie
Tarnowskiej, kuratorzy sadowi, PCPR w Dabrowie Tarnowskiej, Policja, Straz Pozarna, GOPS, Caritas,
Parafie z obwodu szkoty, Sanepid).

Monitorowanie §rodowiska szkolnego i pozaszkolnego (rodzinnego) oraz analiza naszych spostrzezen
pozwolita na dostosowanie programu wychowawczo-profilaktycznego do naszych aktualnych potrzeb

i przewidywanych w przysztosci. Rodzice oczekuja od Szkoty bogatej oferty zaje¢ dydaktycznych i zajeé
dodatkowych rozwijajacych zainteresowania. Spoteczno$¢ lokalna oczekuje od Szkoty zapewnienia
bezpiecznych warunkow edukacyjnych i wychowawczych oraz promowania zdrowego stylu zycia.

Sprostanie wszystkim oczekiwaniom wymaga wspolnego planowanego dziatania.



Na podstawie obserwacji sSrodowiska szkolnego zauwaza sig, iz wystepuja nastepujace problemy:
- uzaleznienie od wzorcow medialnych,
- problem przemocy i agresji ( zaczepki, przezywanie, drobne bojki),
- brak dyscypliny u niektorych ucznidéw,
- niska kultura jezyka,
- brak motywacji do nauki,
- niska frekwencja na zajgciach szkolnych u niektorych ucznidéw klas starszych,

- zaniedbywanie obowiazkow opiekunczo - wychowawczych przez niektorych rodzicow wobec dzieci,

- problem ,, eurosieroctwa” wynikajacy z emigracji rodzicow w celach zarobkowych.

Przy wdrazaniu w zycie programu niezwykle wazne jest tworzenie w szkole atmosfery,
w ktorej uczniowie beda czuli szczere zainteresowanie swoimi problemami i beda mogli liczy¢ na pomoc.

Bardzo wazne jest takze rozwijanie wspotpracy roznych srodowisk wychowawczych.



Prawne podstawy programu.

Wykaz aktow prawnych zobowiazujacych szkol¢ do prowadzenia dziatan

wychowawczo — profilaktycznych:

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59 ze zm.),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia
ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty
policealnej (Dz. U. z 2017 poz. 356)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagan wobec
szkot 1 placowek (Dz. U. z 2017 poz. 1611)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjne;j,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015 poz. 1249)



l. Misja i wizja szkoly

NASZA SZKOLA ODPOWIEDNIO PRZYGOTOWUJE UCZNIA DO DALSZEGO ZYCIA

1. Struktura naszej szkoly opiera si¢ na wspoélpracy trzech stanéw: nauczycieli, uczniow

i rodzicow.

2. Swoje dzialania opieramy na prawdzie, milo$ci, madrosci.

3. Szanujemy prawo kazdego czlowieka do odmiennosci mysli, wyboru drog zyciowych

i kreatywnego myslenia.

4. Uwrazliwiamy uczniéw na innych ludzi.

5. Podstawa naszego dzialania jest zdobywanie, poglebianie i przekazywanie przydatnej

wiedzy.

6. Mamy Swiadomos$¢ uzytecznosci edukacji w calym Zyciu czlowieka.

7. Uczymy milo$ci do Wielkiej i Malej Ojczyzny, szacunku do narodu polskiego, jego
historii, kultury i tradycji.



Model absolwenta

Absolwent:

e posiada zainteresowania, pasje, jest tworczy, wykazuje si¢ samodzielnoscia,

e korzysta z ro6znych zrodet informacji, wykorzystuje zdobyta wiedze,

e jest odpowiedzialny,

e jest otwarty, radosny, ciekawy $wiata, chetny do podejmowania dziatan,

e troszczy sig¢ o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych,

e szanuje swoja rodzing, miejscowos¢, ojczyzng,

e przestrzega zasad dobrych obyczajow i kultury,

e przestrzega zasad toleranciji,

e potrafi wspolpracowaé w grupie, prezentuje swoj punkt widzenia i szanuje poglady innych,

e jest rozwazny, zna zagrozenia wystepujace w srodowisku i dokonuje wtasciwych
wyborow,

e umie funkcjonowac w sytuacjach stresowych,

o wykazuje wysoki poziom kultury osobistej,

e efektywnie zarzadza wlasnym czasem,

e  szanuje dziedzictwo kulturowe i przyrode,

e posiada umiejetno$¢ autoprezentacii,

e jest ambitny i kreatywny,

e umiejetnie i selektywnie korzysta z r6znych zrodet wiedzy.

1. Celem wychowania i profilaktyki jest promowanie zdrowego stylu Zycia oraz opoznienie

inicjacji zachowan ryzykownych.
CELE PROGRAMU:
=  wychowanie miodego czlowieka zgodnie z przyjetym systemem wartosci, z zasadami etyki
chrzescijanskiej, w duchu mitosci, madrosci, dyscypliny i szacunku dla innych,
®  minimalizowanie zjawiska przemocy i agresji wsrdd uczniow,
®  wyposazenie ucznidow w wiedze i umiejetnosci zapobiegajace natogom i zachowaniom ryzykownym,
= integracja uczniéw i doskonalenie relacji kolezenskich,

= udzielanie pomocy i wspieranie prawidtowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego ucznia,

= ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec zdrowia fizycznego i psychicznego.



Cele szczegolowe:

Uczniowie:

Cele w zakresie wiadomosci:

Uczniowie zdobywaja i poszerzaja wiedzg na temat skutkdw zachowan ryzykownych, zdobywaja wiedze¢ na

temat srodkoéw uzalezniajacych, konsekwencji ich stosowania oraz mechanizméw uzaleznien.

Cele w zakresie umiejetnosci:

Uczniowie ksztattuja umiejgtnosci interpersonalne istotne w zdrowych kontaktach z innymi ludzmi:
komunikacja, akceptacja siebie i innych, radzenie sobie w trudnych sytuacjach, sposoby radzenia sobie
z agresja oraz wlasnymi negatywnymi emocjami, wdrazanie w zycie alternatywnych form spedzania czasu

wolnego.

Cele w zakresie postaw:

Uczniowie wykazuja odpowiedzialng postawe za zdrowie swoje i innych.

Uczniowie wykazuja postawy asertywne.

Nauczyciele:

Cele w zakresie wiadomosci:

Nauczyciele wzbogacaja warsztat pracy wychowawczej o nowe wiadomosci 1 umiejetnosci
w prowadzeniu oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych w srodowisku szkolnym, dostarczaja wiedzy

o konsekwencjach zachowan dysfunkcyjnych.

Cele w zakresie umiejetnosci:

Nauczyciele  rozwijaja  umiejetnosci  profesjonalnego  prowadzenia  zaje¢  profilaktycznych
z mlodzieza, doskonala metody pracy z uczniem w zakresie umiejetnosci spolecznych, radzenia sobie
z emocjami, komunikacji oraz oddzialywan, organizujq zajgcia sprzyjajace rozwojowi roznorodnych

zainteresowan uczniow.



Cele w zakresie postaw:

Nauczyciele wspieraja postawy i zachowania promujace zdrowy styl zycia, ksztaltuja umiejgtnosci
rozwiazywania problemow i konfliktow.

Nauczanie i1 wychowanie w naszej szkole opiera si¢ na najlepszych wartosciach zaczerpnigtych
z chrze$cijanstwa, a takze z polskiej kultury i tradycji.

Osobowos$¢ 1 charakter uczniow ksztattujemy przede wszystkim w dobrze i celowo zorganizowanym zyciu
szkoty, poprzez integracjg zespotow klasowych.

Nauczyciele w swej pracy wychowawczej wspieraja obowiazki rodzicow.

Rodzice:

Cele w zakresie wiadomosci:

Rodzice nabywaja 1 poszerzaja wiadomos$ci w zakresie umiejetnosci wychowawczych waznych
w kontakcie ze swoimi dzie¢mi, nabywaja wiadomosci na temat czynnikow chroniacych dzieci przed

sigganiem po $rodki uzalezniajace i czynnikoéw ryzyka.

Cele w zakresie umiejetnosci:

Rodzice ksztaltuja umiejgtnosci prawidtowego porozumiewania si¢ z dzie¢mi 1 wspomagaja rozwiazywanie

problemoéw w zyciu codziennym.

Cele w zakresie postaw:

Rodzice wykazuja zaangazowanie i aktywnos$¢ w zyciu swoich dzieci.

Podmioty oddzialywan:

1. Uczniowie.
2. Rodzice.

3. Nauczyciele oraz pozostali pracownicy szkoty.



Metody i formy realizacji programu wychowawczo — profilaktycznego:

dziatania wychowawcow w ramach zaje¢ z wychowawca,

wprowadzanie przez wszystkich nauczycieli do tematyki swoich przedmiotow elementow programu
wychowawczo-profilaktycznego,

uwzglednianie zatozen programu wychowawczo-profilaktycznego we wszystkich zajeciach
szkolnych,

ksztaltowanie umiejgtnosci 1 postaw uczniow do odpowiedniej w tym wieku aktywnosci dzieci,
umozliwienie poznawania $wiata w jego jednosci i ztozonosci, wspomaganie samodzielno$ci uczenia
si¢, inspirowanie do wyrazania wlasnych mysli i przezy¢, rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej oraz
motywowanie do dalszej edukaciji,

wspotpraca nauczycieli z PPP,

stworzenie oferty zaje¢ pozalekcyjnych,

organizowanie imprez okoliczno$ciowych,

zapewnienie uczniom bezpieczenstwa na terenie szkoty poprzez sprawnie dzialajacy system dyzurow,
udziat w imprezach, konkursach pozaszkolnych,

organizowanie zaje¢ o charakterze wychowawczo — profilaktycznym,

organizowanie imprez integracyjnych z udzialem ucznidow, nauczycieli i rodzicow,

praca z rodzing ucznia, konsultacje, porady, warsztaty dla rodzicéw,

wspieranie i aktywizowanie Samorzadu Uczniowskiego i catego srodowiska uczniowskiego.

SZKOLA JAKO SRODOWISKO WYCHOWAWCZE

w

© N o g &

10.

Umozliwia zdobycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do dalszego ksztatcenia sig.

Umozliwia dokonanie §wiadomego wyboru kierunkéw dalszej nauki.

Zapewnia uczniom rozwdj talentéw 1 zainteresowan poznawczych, spotecznych, artystycznych
i sportowych.

Ksztaltuje srodowisko wychowawcze sprzyjajace realizacji celow i zadan.

Sprawuje opieke nad uczniami odpowiednio do ich potrzeb oraz mozliwosci szkoty.

Umozliwia uczniom wszechstronny rozwoj intelektualny i fizyczny.

Ksztattuje poczucie odpowiedzialno$ci i mitosci do ojczyzny.

Ksztattuje poszanowanie dla polskiego i $wiatowego dziedzictwa kulturowego oraz dziedzictwa
kulturowego mniejszosci zamieszkatych w regionie.

Umozliwia uczniom podtrzymanie poczucia tozsamos$ci narodowej, religijnej, etnicznej
ijezykowe;j.

Udziela uczniom porad psychologiczno — pedagogicznych poprzez kontakt wychowawcow klasowych
oraz wspolprace z poradnia psychologiczno — pedagogiczna.
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11. Umozliwia realizacj¢ indywidualnych programéw nauczania uczniom bardzo zdolnym oraz

organizuje indywidualne nauczanie uczniom przewlekle chorym.

12. Organizuje i udziela pomocy psychologiczno — pedagogicznej uczniom

z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci

psychofizycznych ucznia.

BAZA WYCHOWAWCZA SZKOLY

o M w0

Szkota organizuje obchody waznych wydarzen historycznych oraz uczestniczy

w uroczysto$ciach organizowanych przez wtadze Gminy i Kosciol. Czci $wigta religijne.

W codziennym zyciu oddajemy cze$¢ i szacunek symbolom religijnym i narodowym.

Szkota posiada staty kalendarz imprez i uroczystosci szkolnych.

Uczniowie zdolni pomagaja stabszym.

Szkota organizuje przynajmniej jeden raz w roku wycieczke krajoznawcza w celu poznania przyrody,
zabytkow, kultury okolicy, regionu, kraju.

Szkota bierze udziat w konkursach artystycznych oraz zawodach sportowych na szczeblu powiatu
i wojewodztwa.

W szkole jest stale miejsce prezentacji prac plastycznych uczniow.

Pracownicy szkoty wraz z uczniami tworza dobra, przyjazna atmosfere.
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V. Diagnoza Srodowiska

Lp. | Cele szczegolowe Zadania Poziom Sposob realizacji | Osoby Uwagi
realizacji odpowiedzialne

Nauczyciele znaja aktualna sytuacjg uczniow, Przeprowadzenie Uczniowie - konsultacje Wychowawcy

1. ich obawy i zagrozenia. wstepnej diagnozy z wychowawca,
wsrod uczniow. - r0Zmowy z ucz.,

Nauczyciele znaja oczekiwania rodzicow Przeprowadzenie Rodzice - rozmowy Wychowawcy
2. i ich spojrzenia na problem zagrozenia uczniéw | wstepnej diagnozy indywidualne,

i profilaktyke. wsrod rodzicow.
3. | Zespot ds. Szkolnego Programu Wychowawczo — | Przeprowadzenie Nauczyciele - rozmowy, Zespot

Profilaktycznego zna oczekiwania nauczycieli wobec | wstepnej diagnozy - praca

programu profilaktyki, oraz ich najwigksze problemy | wérdd nauczycieli. w Zespotach

wychowawcze. Wychowawcow,
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pozalekcyjnych (zajecia sportowe),
uczenie postaw prozdrowotnych,
profilaktyka wad postawy,

zapoznanie z czynnikami chorobotworczymi

(wirusy, bakterie) i substancjami szkodliwymi dla

zdrowia.

projekcje filmu z zakresu
edukacji zdrowotnej,
udziat w akcjach:
e  Szklanka mleka”,
e Nie pal przy mnie,
proszeg”,

e . Owoc w szkole”.

zna zasady prawidlowego
odzywiania ,

wie na czym polega
racjonalne odzywianie si¢ na
co dzief, i w r6znych porach

roku

V. Realizacja oddzialywan wychowawczo - profilaktycznych wsrod uczniéw klas I-111 szkoly podstawowej
Dzial Zagadnienia Sposéb realizacji Efekty Osoby Uwagi
Lp. tematyczny odpowiedzialne
1. Wspieranie diagnozowanie trudno$ci w nauce, — zajecia dodatkowe Uczen wie: Dyrekcja,
ucznia. dostosowywanie wymagan do mozliwosci — zespoly wsparcia — jak radzi¢ sobie z Wychowawcy,
indywidualnych uczniow, niepowodzeniami szkolnymi | Nauczyciele
zapobieganie niepowodzeniom dydaktycznym, —  jak osiagaé coraz lepsze
wspieranie uczniow majacych trudnosci wyniki w nauce i sporcie
W nauce 1 w przystosowaniu si¢ w grupie,
budowanie motywacji do nauki.
rozwijanie zainteresowan i uzdolnien uczniow
2. Uczenie poznanie, wdrazanie do przestrzegania zasad — pogadanki, Uczen : Dyrekcja,
zdrowego stylu higieny osobistej, - edukacja prozdrowotna, - zna zasady higieny osobistej, | Wychowawcy,
zycia. zachgcanie i organizowanie form czynnego - lekcje wychowania — samodzielnie dba o zdrowie |Nauczyciele
wypoczynku (wycieczki potaczone fizycznego, i higieng osobista, wychowania
z aktywnoscia sportowa), — spotkania zpielegniarka, |- dostrzega sytuacje fizycznego,
zachgcanie i uczestnictwo w zajeciach _ zagrazajace zdrowiu, Pielggniarka
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Bezpieczna uczenie zasad poruszania si¢ po drodze, lekcje w terenie, Uczen: Dyrekcja,
szkota i droga ksztattowanie umiejetnoéci dbania o wlasne pogadanki, —  zna zasady poruszania sie po | Wychowawcy,
do szkoty. bezpieczenstwo w relacjach z innymi, zajecia grupowe, drodze, Nauczyciele
poznanie i wdrazanie do przestrzegania zasad apele szkolne, —  przestrzega zasad wychowania
bezpiecznego poruszania si¢ po drodze, spotkania z policjantem do bezpieczenstwa podczas fizycznego,
uczenie reagowania na zjawiska przemocy, spraw nieletnich oraz jazdy na rowerze i rolkach, | Nauczyciel
zachecanie do szukania pomocy u 0sob drogowki, —  zna podstawowe znaki techniki
dorostych. projekty profilaktyczne, drogowe umozliwiajace
akcja ,,Klub bezpiecznego poruszanie si¢ po drodze,
Puchatka”, —  zna numery alarmowe,
Konkurs BRD. — chetnie zwraca si¢ 0 pomoc
do o0sdb dorostych,
— prezentuje postawe
ograniczonego zaufania do
0s6b dorostych,
— umie dostrzega¢ sytuacje
zagrazajace jego zdrowiu.
Ksztattowanie ksztaltowanie ograniczonego zaufania do os6b rozmowy, Uczen: Dyrektor,
zachowan nieznanych, pogadanki, — wie jak postepowaé Wychowawcy,
sprzyjajacych ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego scenki sytuacyjne, w kontaktach Nauczyciele
bezpieczefistwu zachowania w relacjach interpersonalnych, spotkania z Policja z osobami nieznanymi,

dzieci w szkole

1 poza nia.

wyrabianie umiejetnosci mowienia ,,nie”
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu

1 bezpieczenstwu dziecka.

zna konsekwencje
nawiazania znajomo$ci
z obcymi,

wie, gdzie szuka¢ pomocy
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w sytuacjach zagrazajacych

bezpieczenstwu.
UsSwiadomienie | — dziatania w ramach Programu Profilaktycznego — zajgcia komputerowe, Uczen: Dyrekcja,
uczniom »Bezpieczny w sieci”, — pogadanki. — zna zasady wlasciwego Wychowawcy,
zagrozen — ukazanie uczniom pozytywnego wptywu postugiwania si¢ sprzgtem Pracownik
wynikajacych nowoczesnych technologii komunikacyjno - elektronicznym, policji ds.
z informacyjnych na zycie cztowieka, —  zna adresy bezpiecznych nieletnich,
niewlaSciwego | —  uwrazliwienie uczniéw na negatywne skutki stron internetowych, Nauczyciel zajeé
korzystania nadmiernego korzystania z gier komputerowych, —  jest $wiadomy komput.
z telefonu — wyposazenie ucznidw w wiedzg dotyczaca niebezpieczefistw ptynacych
komoérkowego, bezpieczenstwa w sieci (niebezpieczenstwa z nadmiernego korzystania
multimediow zwigzanego z narastajacym problemem z multimediow,
(w tym umieszczania zdjeé w sieci). —  potrafi korzystaé¢ z
Internetu). multimediow zgodnie z

przyjetymi normami,

— potrafi rozsadnie zarzadzaé

czasem spgdzanym przed

komputerem.
Budzenie -ksztattowanie postaw obywatelsko — patriotycznych. | — apele z okazji rocznic Uczen: Dyrektor,
mitosci do i $wiat panstwowych np. — znai kultywuje tradycje Wychowawcy,
ojczyzny apel z okazji Swieta zwiazane z najblizsza Nauczyciele
i poczucia Niepodlegtosci, okolica, krajem,
wspolnoty - wyjscia do teatru, muzeum, |[— zna symbole narodowe
narodowej. — poznawanie symboli I europejskie,

narodowych, ich historii

i znaczenia, okazywanie im

— uczestniczy

w uroczystosciach
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szacunku (przypominanie
o0 odpowiednim zachowaniu

w czasie hymnu).

o charakterze szkolnym

i panstwowym.

Ksztaltowanie
swiadomosci
czytelniczej

u uczniow

klas I-111.

prowadzenie roznorodnych form pracy
z czytelnikiem,

wspolpraca z biblioteka szkolna i publiczna.

pasowanie na czytelnika
klasy I,

rozmowy o ksiazkach,
pomoc uczniom

W przygotowaniu sig do
konkursow,

udzial uczniow

w konkursach czytelniczych
i literackich,

biezace informowanie
rodzicéw i wychowawcow
o ilosci przeczytanych przez

dzieci ksiazek.

Uczen:

chetnie korzysta ze zbioréw
biblioteki szkolnej,

chetnie uczestniczy

w konkursach czytelniczych
i literackich,

potrafi wymienic kilka
tytulow czasopism dla
dzieci,

potrafi zacheci¢ innych do
przeczytania danej ksiazki

czy czasopisma.

Nauczyciel,
Bibliotekarz,
Wychowawcy,

Polonisci
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VI. Realizacja oddzialywan wychowawczo — profilaktycznych wsréd uczniow klas I'V-VIII szkoly podstawowej oraz uczniéw oddzialow

gimnazjalnych.

w nauce, niska frekwencja
i problemami
wychowawczymi,

zajecia wychowawcze
informujace

0 konsekwencjach
wagarowania (zaleglto$ci
W nauce, alienacja, kary
statutowe),

indywidualne rozmowy

z rodzicami uczniéw, ktorzy

czgsto opuszczajg zajgcia

L Osoby )
Dzial Zagadnienia o Uwagi
Lp. Sposob realizacji Efekty odpowiedzialne
tematyczny
1. Wspieranie wspieranie ucznia w radzeniu sobie indywidualne rozmowy Uczen wie: Dyrektor, Rada
ucznia. z trudno$ciami w nauce i udzielanie mu pomocy z rodzicami/ opiekunami — jak zapobiegaé Rodzicow,
w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, ucznidéw zglaszajacymi sie niepowodzeniom szkolnym, | Wychowawcy
motywowanie ucznia z trudno$ciami w nauce do szkoty z wlasne;j — jak osiagaé coraz lepsze klas,
i niepowodzeniami szkolnymi do pracy poprzez inicjatywy lub na prosbg wyniki w nauce i sporcie. Nauczyciele
stwarzanie mu szansy na sukces na miarg jego nauczyciela, spowodowane prowadzacy
mozliwosci. niepowodzeniami szkolnymi kotka
ucznia, trudno$ciami zainteresowan
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obowiazkowe oraz
fakultatywne,
nagradzanie postepow,
zaangazowania i
aktywnosci,

wyrdznianie najlepszych
uczniéw zachowaniem
wzorowym, $wiadectwem
z paskiem, nagroda

ksiazkowa lub rzeczowa,

pochwaty ustne i pisemne.

Rozwiazywa-
nie

problemow.

uzywanie stow przepraszam, prosze,

branie odpowiedzialno$ci za siebie i za swoje
czyny,

ksztaltowanie postawy asertywnej (uczymy sig

méwic ,,NIE”).

zajecia z wychowawca,
wychowanie do zycia w

rodzinie.

Uczen :

wzmacnia pozytywny obraz
samego siebie,

prawidlowo rozwiazuje
problemy,

buduje wlasciwe relacje

z rowiesnikami i dorostymi,
umiejgtnie wyraza wilasne
poglady,

posiada wyksztatcone
umiejgtnosci przepraszania

i wybaczania.

Wychowawcy
klas,
Psycholog

z PPP
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Promowanie nikotyna Zajgcia z wychowawca, Uczef: Wychowawcy,
szkotly bez — palenie papierosow jest niebezpieczne dla lekcje: — potrafi samodzielnie Nauczyciele:
uzywek. zdrowia cztowieka, przyrody, podejmowac decyzje, przyrody,

— dlaczego ludzie pala? wychowania do zycia w — posiada informacje o wychowania do

—  co zrobi¢, aby w przysztodci nie pali¢? rodzinie, mechanizmach powstawania | Zycia W

alkohol plastyki, uzaleznien oraz ich rOdZini(-%,

—  co wiemy o alkoholu? wychowania fizycznego. szkodliwosci, plastyki, |

—  wplyw alkoholu na cztowieka, — zna powody, dla ktorych wychowania

— my i alkohol, ludzie siggaja po narkotyki, fizycznego

— skutki picia alkoholu, — wie, gdzie moze szuka¢

—  powody, dla ktérych ludzie pija alkohol, pomocy w sytuacjach

—  dzieci alkoholikéw- jak im pomoc? kryzysowych.

— gdzie i do kogo sami moga si¢ zwroci¢ o pomoc?

narkotyki / dopalacze

— $wiat bylby duzo lepszy bez srodkow

uzalezniajacych,

— my, dopalacze i narkotyki,

— co wiemy o dopalaczach i narkotykach?

—  wplyw narkotykéw na organizm czlowieka.
Czas wolny. — sposoby dbania 0 swoje zdrowie, lekcje: Uczen: Nauczyciele:
Rozwdj — umiejgtne i racjonalne wykorzystywanie czasu biologii, — wie i rozumie, ze jest biologii,
dziatalno$ci wolnego, przyrody, odpowiedzialny za wlasne | wychowania
pozalekcyjnej | —  zachecanie do udziatu w zajeciach wychowania fizycznego, zdrowie oraz zna sposoby fizycznego,
i pozaszkolnej pozalekcyjnych. zajecia z wychowawea, dbania o nie, Wychowawcy,
oraz — potrafi w prawidtowy Nauczyciele
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zwigkszenie e zajecia pozalekcyjne. sposob zorganizowac sobie | odpowiedzialni
znaczenia czas wolny, za prowadzenie
organizacji — umiejetnie korzysta z oferty | zaje¢

i stowarzyszen zaj¢¢ pozalekcyjnych i pozalekcyjnych
miodziezo- pozaszkolnych.

wych

W Zyciu

szkoty.

Rozwdj ja 1 najblizsi- kto mnie lubi, kocha, na kogo moge | — zajecia z wychowawca, Uczen: Wychowawca,
umiejgtnosci liczy¢? — spotkania z psychologiem. | —  potrafi rozpoznawa¢ Psycholog
spotecznych, tworzymy liste sposobéw poprawy i wyraza¢ wlasne uczucia, z PPP

emocjonalnych
i zyciowych
uczniow,
budowanie
realistycznej
samooceny,
poczucia
wlasnej
wartosci

i szacunku do

innych.

samopoczucia,

sukcesy moje ciesza innych, sukcesy innych
ciesza mnie,

poznajemy i nazywamy uczucia,

wyrazamy uczucia w roznych sytuacjach,
uczucia innych ludzi: czy je rozumiemy

i akceptujemy?

jestem istota niepowtarzalna,

umi¢ i chcg wyraza¢ swoje uczucia,
poszukujemy szczes$cia: istnieja sprawy dla

ktorych warto zy¢.

— wie jak radzi¢ sobie
Z napigciem emocjonalnym,

— potrafi rozpoznaé
zagrozenia uczuciowe
tworzone przez nietrzezwe
zachowanie innych ludzi,

—  potrafi rozpoznaé u siebie
1 innych zloé¢ i agresje,

—  rozwija umiejgtnosci
emocjonalne i zyciowe,

— okazuje szacunek innym,

— dokonuje realistycznej
samooceny,

— zna poczucie wlasnej

wartosci.
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Zdrowie — postawa ciala cztowieka, — zajecia z wychowawca, Uczen: Wychowawcy
ucznia. — wady postawy, — akcje promujace zdrowie, — wskazuje wlasciwa postawe | Kklas,
— higiena osobista, —  programy dla szkot: ciata cztowieka, Pielegniarka,
— higiena jamy ustnej. o | Szklanka mleka”, —  wie, jak zapobiega¢ wadom | Nauczyciele
e Owocew szkole”, postawy, wychowania
o , Trzymaj forme”, — dba o wilasna higieng fizycznego oraz
o . Znajd wiasciwe osobista w okresie biologii
rozwiqzanie” dojrzewania,
— potrafi we wlasciwy sposob
spakowac si¢ do szkoty i na
wycieczke.
Technologie — technologie komputerowe i jej wykorzystanie pogadanki dotyczace: Uczen: Nauczyciele,
komputerowe. W nauce, — pozytywnego wplywu — wykorzystuje technologie Wychowawcy
Stwarzanie — zasoby Internetu, nowoczesnej technologii komputerowe do rozwijania

warunkow do
postugiwania
si¢ technologia
informacyjna.
Bezpieczny
Internet - czy
Znasz

zagrozenia?

zagrozenia w sieci:

pornografia,

cyberprzemoc,

uzaleznienie od Internetu,

problemy psychospoteczne,

anonimowy dostep do srodkéw odurzajacych,
przetwarzanie danych osobowych,

zjawiska agresji elektronicznej wsérod mtodziezy.

komunikacyjno -
informacyjnej,

— nieumiejetnego korzystania
z technologii
komunikacyjno -
informatycznej np.
telefonow komorkowych,

— negatywnych skutkow
nadmiernego korzystania
z gier komputerowych,

- negatywnego wplywu

srodkow masowego

swoich zainteresowan oraz
do poglebiania wiedzy

z roznych dziedzin,
doskonali umiejetnosci
komunikowania si¢

z innymi, w tym za pomoca
narzedzi technologii
informacyjno-
komunikacyjnych tak, aby
szanowac prawa
réwiesnikoéw, nauczycieli

1 innych uzytkownikow,
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przekazu,
niebezpieczenstwa
Zwigzanego z narastajacym
problemem umieszczania

zdje¢ w sieci.

zna zagrozenia, jakie
zwiazane sa z korzystaniem
Z Internetu,

zna zasady bezpiecznego

korzystania z Internetu.

Ksztaltowanie konkursy czytelnicze, zajecia z wychowawca, zajecia z wychowawca, Uczen: Wychowawcy,
$wiadomosci inscenizacje, lekcje jezyka polskiego, — potrafi korzysta¢ ze zbioréw | Bibliotekarz,
czytelniczej wspolpraca z wychowawcami klas lekcje biblioteczne, biblioteki szkolnej i innych | Nauczyciele
u uczniow. i nauczycielami jgzyka polskiego, konkursy czytelnicze. bibliotek, polonisci

prowadzenie lekcji bibliotecznych majacych na — wykazuje si¢ znajomoS$cia

celu propagowania czytania ksiazek, zapoznanie ksiazek

z regulaminem czytelni, i czasopism dla dzieci

pogadanki dotyczace budowy ksiazki, karty i mtodziezy,

katalogowej, strony tytutowej, encyklopedii, — umieje¢tnie korzysta

stownikow, katalogow alfabetycznych z informacji zawartych

i rzeczowych, w czasopismach dziecigcych

pogadanki dotyczace wyboru odpowiednich 1 mtodziezowych

czasopism dostosowanych do wieku.
Przygotowanie wyposazenie uczniow w wiedze o zawodach zajecia z wychowawca, Uczen : Wychowawcy,
uczniow do i sposobach jej zdobywania. spotkania (w tym rowniez — znasiebie i swoje Nauczyciel
odpowiedzial- indywidualne) zwiazane mozliwos$ci oraz Doradztwa
nego wyboru z doradztwem zawodowym, ograniczenia, Zawodowego

szkoty sredniej
oraz kariery

zawodowej.

wyjazdy do szkét Srednich
na ,,Dni Otwarte”,

spotkania z dyrektorami

zna zasady rekrutacji do
szkot ponadgimnazjalnych

zna specyfike wykonywania
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szkot Srednich dla uczniow

1 rodzicow.

poszczegdlnych zawodow,

zna perspektywy
zatrudnienia.

10. | Przygotowanie | — budzenie milosci do Ojczyzny i poczucia apele z okazji rocznic i $wiat | Uczen: Nauczyciele
do wspolnoty narodowe;j, panstwowych np. apel — zna symbole narodowe i ich
podejmowania | — pielegnowanie i tworzenie tradycji szkoty, z okazji Swigta histori¢ i znaczenie, okazuje
i pelnieniarél | —  rozwijanie szacunku do ,,Matej i Wielkie] Niepodlegtosci, im szacunek,
spotecznych. Ojczyzny”. uroczysto$ci organizowane | — odpowiednio zachowuje si¢

przez Urzad Gminy podczas $piewania hymnu,
i GCKiCz, —  zna histori¢ Matej i Wielkiej
imprezy szkolne. Ojczyzny.

11. | Pracanarzecz | — rozwijaniei wspieranie dziatalnosci szkolne i ogolnopolskie Uczen: Dyrektor,
drugiego samorzadowej i wolontariatu. akcje charytatywne. —  jest wrazliwy na potrzeby | Wychowawcy,
czlowieka — drugiego cztowieka i chetny | Nauczyciele
wolontariat. do niesienia bezinteresownej

pomocy.
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VILI.

Realizacja oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych wsréd Rodzicow.

Osoby
Zadania Cele Sposob realizacji odpowiedzialne [Uwagi
Systematyczna edukacja Rodzice posiadaja wiedzg na temat umiejgtnosci - spotkania klasowe i szkolne, Wychowawcy,
rodzicow w zakresie wychowawczych, ktore stosuja W procesie - konsultacje z wychowawca, Dyrekcja,
umiejgtnosci wychowawczych wychowywania dzieci. - konsultacje z dyrekcja, zaproszeni
w kontakcie ze swoimi dzie¢mi. - spotkania z ekspertami, np. psychologiem. eksperci
Pedagogizacja Rodzicow. Rodzice poglebiaja wiedzg na temat srodkow - konsultacje, spotkania indywidualne Wychowawcy,
uzalezniajacych oraz konsekwencji ich stosowania. i grupowe z wychowawca, specjalistami, Dyrekcja,
- spotkania, prelekcje z funkcjonariuszami policji. | specjalisci
Odpowiedzialno$¢ i aktywne Rodzice utrzymuja systematyczny kontakt ze szkota. - zebrania szkolne, Dyrekcja,
uczestnictwo Rodzicow - indywidualne konsultacje, Wychowawcy
- uroczystosci i imprezy szkolne.
w zyciu swoich dzieci.
Wspdlny czas wolny Rodzicoéw i dzieci.[Rodzice umacniaja i poglebiaja wigz z dzie¢mi oraz - czynne uczestnictwo rodzicéw w realizacji Wychowawcy
poznaja aktywne metody odpoczynku i rekreacji. imprez szkolnych, wycieczek itp. Klas
Pomoc rodzinie. Rodzice znaja system wsparcia i pomocy rodzinie. - konsultacje z wychowawcami, dyrekcja, \Wychowawcy,
- wykaz instytucji wspomagajacych rodzing. Dyrekcja
Twoje dziecko a Internet. Rodzice znaja sposoby ochrony - konsultacje z wychowawcami. Wychowawcy

w Internecie.

dzieci przed cyberprzemoca oraz szkodliwymi tresciami
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VIII.

Realizacja oddzialywan wychowawczo - profilaktycznych wsrod nauczycieli i innych pracownikow szkoly.

Cele szczegolowe

Zadania

Sposéb realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Uwagi

Szkota posiada i wdraza w zycie
Szkolny Program
Wychowawczo- Profilaktyczny.
Nauczyciele znaja zalozenia

programu.

- spotkania Zespotu ds. Szkolnego Programu
Wychowawczo- Profilaktycznego,

- udostepnienie Radzie Pedagogicznej Szkolnego
Programu Wychowawczo - Profilaktycznego

w bibliotece szkolnej.

- mini warsztaty — forum dyskusyjne,

- kacik pomocy literackie;j.

Zespot ds.
Szkolnego
Programu
Wychowawczo-

Profilaktycznego

Nauczyciele znaja metody pracy
Z uczniami z grupy ryzyka.
Nauczyciele maja wyksztatcone
umiejetnosci komunikacyjne.
Nauczyciele doskonala metody
pracy.

Nauczyciele posiadaja i
przekazuja wiedzg o
uzaleznieniach i ich skutkach
Rodzicom i Uczniom.
Nauczyciele rozwijaja
umiejetno$¢ wspotpracy z

Rodzicami.

- doskonalenie zawodowe nauczycieli,

- poznanie klasy— sposoby zbierania informacji

0 uczniach,

- wspotpraca z Rodzicami w zakresie wychowania

i profilaktyki.

- kursy, warsztaty , rady szkoleniowe,
studiowanie literatury,

- spotkania z Rodzicami, indywidualne
rozmowy z Wychowawca, Dyrekcja,

- imprezy $rodowiskowe (Wigilia, Poranek
Wielkanocny).

Nauczyciele
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IX.  Wspolpraca ze Srodowiskiem lokalnym.

Zadania

Sposéb realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Uwagi

realizacji
zatozen szkolnego Programu Wychowawczo -

Profilaktycznego.

- konsultacje ze specjalistami.

Wykorzystanie wspotpracy ze stuzba zdrowia do - konsultacje z pielegniarka szkolna w sprawach Wychowawcy
realizacji
zalozen szkolnego Programu Wychowawczo- dotyczacych zagrozen zdrowia i profilaktyki.
Profilaktycznego.
Wykorzystanie wspotpracy z policja do realizacji zatozen| - interwencje i konsultacje w przypadku zagrozenia, Dyrektor
szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego. | naruszenia prawa, demoralizacji,
- prelekcie,
- spotkania z Uczniami.
'Wykorzystanie wspolpracy z ,,Caritas” i parafiami - organizowanie dzieciom bezptatnego Dyrektor,
do realizacji zatozen szkolnego Programu dozywiania, Wychowawcy,
Wychowawczo- Profilaktycznego. - spotkania rekolekcyjne na terenie szkoty. Katecheci
Wykorzystanie wspotpracy z réznymi organizacjami do - spotkania z psychologiem, Dyrektor
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X.

Oczekiwane efekty dzialalnosci wychowawczo — profilaktycznej.

UCZNIOWIE

a) maja szeroka wiedze o:

problemie uzaleznien, bezposrednich i odlegtych ich skutkach,

wplywie dopalaczy i $rodkéw odurzajacych na rozne formy aktywno$ci cztowieka
(nauka, praca, sport),

skutkach prawnych, spotecznych i ekonomicznych uzywania srodkoéw odurzajacych,
zasadach bezpiecznego poruszania si¢ po drodze,

symbolach narodowych i europejskich,

placowkach interwencyjnych dla oséb zagrozonych lub uzaleznionych, placéwkach

i formach pomocy mtodziezy,

zagrozeniach ptynacych z niewltasciwego korzystania z Internetu,

mozliwosciach alternatywnych spedzania czasu wolnego.

b) zmiany w postawach i w zachowaniu:

uczniowie sa odpowiedzialni i obowiazkowi,

uczniowie dysponuja umiejgtnoscia przeciwstawiania si¢ presji do uzywania srodkow
odurzajacych,

zachowuja abstynencje od wszystkich lub poszczegolnych srodkow odurzajacych,
dbaja o wlasne bezpieczenstwo,

przyjmuja prawidlowa postawe wobec uzywania srodkéw odurzajacych,
posiadaja prawidlowa motywacje¢ do pokonywania trudnosci,

znaja zasady dobrej komunikacji,

wiedza, jak postegpowaé w kontaktach z nieznajomymi,

znaja zasady zdrowego odzywiania i higieny osobistej,

potrafig okresla¢ i nazywaé pozytywne i negatywne emaocje,

rozumiejg, czym jest stres i wiedza, jak sobie z nim radzic,

znaja sposoby rozwigzywania konfliktow i1 osiggania kompromisu,

uczniowie kultywuja tradycje zwigzane z najblizsza okolica

i krajem,

uczniowie chetnie Kkorzystaja z zasobow Dbiblioteki szkolnej

i publicznej,

uczniowie  zdolni  chgtnie  uczestnicza ~w  konkursach
przedmiotowych osiagajac sukcesy,

rozumieja istot¢ zachowan asertywnych.
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¢) aktywnos$¢ alternatywna Uczniéw:
=  Wlaczaja sig do realizacji programdw profilaktycznych i dziatan interwencyjnych,
® angazuja si¢ w programy wsparcia rowie$niczego i pomocy kolezenskiej,
= podejmuja dziatania o charakterze wolontariackim,
= uczestnicza w formach aktywnosci wykluczajacych uzywanie S$rodkow
odurzajacych,

= pelnia funkcje spoteczne w szkole.

NAUCZYCIELE

a) Nauczyciele wszystkich przedmiotow znacznie podniosa swoja wiedzg z zakresu
profilaktyki oraz umiejg¢tnosci  postgpowania w  konkretnych  przypadkach
wychowawczych,

b) usystematyzuja swoja wiedze i podniosa swoje kompetencje w stosowaniu r6znych form

pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

RODZICE

a) znacznie zwigkszy si¢ frekwencja Rodzicoéw w oferowanych im warsztatach,
b) Rodzice wzbogaca swoja wiedze¢ z zakresu psychologii rodzinnej i profilaktyki domowej,

c) Rodzice beda bardziej otwarci na pomoc i wsparcie instytucji profesjonalnych.

XIl. Ewaluacja programu:

Cel ewaluacji:

- kontrola realizacji programu,
- rozwdj wiedzy o programie,

- rozwigzywanie problemow powstajacych w czasie realizacji.

Sposoby i srodki ewaluacji:

1. Obserwacja zachowania Uczniow, stopnia rozumienia i spojnosci.

2. Obserwacja postepow w zachowaniu (okresowa ocena postgpu).
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3. Ocena ilosci i jakosci wytworéw prac uczniowskich- prace plastyczne, literackie
(wykonywane w ramach zaje¢ dydaktycznych, oraz na konkursy szkolne i pozaszkolne,
oceniane przez Nauczycieli prowadzacych lub specjalnie powotane Komisje).

4. Ocena poziomu wiadomosci i umiejgtnosci Uczniéw bioracych udziat w konkursach
(protokot sporzadzany przez Komisjg).

5. Frekwencja na zajeciach organizowanych przez szkote (analiza dokumentow).

6. Ocena samopoczucia Uczniow w szkole (obserwacja, wywiad).

Proponowane wskazniki ewaluacji:

IloSciowe:

1. Frekwencja Uczniow na zajeciach lekcyjnych.

2. Przyczyny nieobecnosci uczniow w szkole.

@

Liczba uczestnikow zaje¢ pozalekcyjnych, wychowawczych, edukacyjnych (procent
ogotu uczniow).

Liczba Ucznidow z problemami wychowawczymi.

Liczba Uczniow przystgpujacych do konkursow, liczba laureatow.

Ilo$¢ wycieczek organizowanych przez szkote.

N o g &

Liczba Rodzicéw zaangazowanych w praceg szkoty.

Jakosciowe:

Aktywno$¢ Uczniéw na zajeciach pozalekcyjnych i lekcyjnych.
Samopoczucie Ucznidow w klasie i szkole.

Przyczyny nieobecnosci Uczniéw na zajeciach.

Postep w zachowaniu i uczeniu sig.

Wspétpraca z rodzicami Uczniow.

o o~ w DN

Wspétpraca ze srodowiskiem lokalnym.

O wynikach ewaluacji zostana poinformowani Nauczyciele, Rodzice i Uczniowie.
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10.

XIl.  Uwagi koncowe:

Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny wchodzi w zycie po uzyskaniu
pozytywnej opinii Rady Pedagogicznej, Rady Rodzicéw i Samorzadu Uczniowskiego.
Zaprezentowany projekt programu Wychowawczo- Profilaktycznego ma charakter
otwarty; moze by¢ poddany korekcie w miare potrzeb srodowiskowych oraz mozliwosci
realizacji.

Wszelkie uwagi moga zgtasza¢ Nauczyciele, Rodzice, Uczniowie do Zespotu tworzacego
program i Dyrektora szkoty.

Zmiany w szkolnym Programie Wychowawczo- Profilaktycznym dokonuje Rada
Pedagogiczna przy aprobacie Rady Rodzicow oraz Samorzadu Uczniowskiego.

Z trescig programu zapoznaja Ucznidow i Rodzicow Wychowawcy klas.

Termin realizacji poszczegolnych zadan z programu bedzie na biezaco ustalany

z Dyrektorem szkoty.

Za realizacjg szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego odpowiedzialni sa
wszyscy Nauczyciele.

Nadzor nad realizacja programu sprawuje Dyrektor szkoty.

Wychowawcy klas na podstawie Programu Wychowawczo- Profilaktycznego tworza
plany dziatan wychowawczych na dany rok szkolny dostosowane do potrzeb klasy.
Wychowawcy klas sktadaja sprawozdania z dziatalnosci wychowawczo — profilaktycznej

dwa razy do roku.
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