MASZ OBJAWY A

% GORACZKA @ KASZEL
Bt PROBLEMY
@ Do @ Z ODDYCHANIEM

BEZZWLOCZNIE, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu
zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego

14  NIE MASZ OBJAWOW

DNI

przez kolejne 14 DNI kontroluj swdj stan zdrowia
CODZIENNIE mierz temperature

MIALES KONTAKT Z OSOBA CHORA
LUB ZAKAZONA KORONAWIRUSEM

=+
b BEZZWtOCZNIE telefonicznie powiadom stacje
sanitarno-epidemiologiczng

/NN

Ministerstwo Zdrowia




JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

M Splec palce
i namydl je.

Zwilz rece ciepta
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl kciuk Namyd| wierzch Namydl| obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiem

i na przemian. dtoni i na przemian.

splucz starannie Nie zapomnij umyc tych obszarow:
dtonie, zeby usunac 0%

mydto. Wysusz je Catkowity czas: \"ﬂ i

starannie. 30 sekund ')

Ministerstwo Zdrowia




